Klassens nikotinquiz

For elever, att gora tillsammans med I&raren TOBAKSFAKTA

Tolv frdgor om nikotin. Ringa in eller kryssa i det svar du tror ér rétt. Facit med férklaringar
och frégor att prata om i klassen finns pd lararens sidor i slutet.

Namn: Klass:

° Vad har cigaretter, snus, vitt snus och e-cigaretter gemensamt?

(J) A De smakar likadant (O B De innehdller nikotin, som gér dig
beroende
() € De kostar lika mycket () D De értilldtna for alla dldrar

e Vad brukar hdnda nér nagon testar nikotin for férsta gangen?

(J A Man blir piggare och mér bra (O B Man blir ofta yr och illamé&ende och
kan krdakas
(J) € Ingenting alls (1)) D Man blir hungrig

e Varfor ar nikotin extra farligt fér tondringar?

(J A Tondringar har stérre lungor (1) B Hjérnan dr inte fardigutvecklad och
kan férandras for alltid

(J € Tondringar sover for mycket (1) D Det érinte farligare

° Vitt snus kallas ibland "tobaksfritt”. Betyder det att det ar ofarligt?

() A Ja, utan tobak ar det ofarligt (1) B Nej, det innehdller ofta mycket nikotin
och kan skada hjarta, kérl och
munnen

(J € Ja, det @r som tuggummi () D Det ar bara farligt om man svdljer det

e E-cigaretter finns med smaker som bubbelgum och sockervadd. Varfoér da?
() A For att de ska vara nyttiga (1) B For att locka barn och unga

(J c© For att vuxna gillar godis mest () D Detdren slump
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e Smaksatta cigaretter ér forbjudna i Sverige sedan 2016. Hur kringgds forbudet?

() A Detgdrinte () B Med smakkulor (click balls) och
smakkort som ldggs i cigaretterna

() € Cigaretterna sdljs utomlands () D Med extra starkt nikotin

° Hur ménga bloss (puffar) kan det finnas i en engéingsvejp?
(J A ungefar10 (1) B Ungefar 50
(J) € ungefar100 (1) D Ungefdr tusen

° Om en person anvénder en dosa vitt snus om dagen och den kostar 35 kr — hur
mycket kostar snusandet den personen under ett ar?

() A 1300kr () B 4000 kr
() € 12800 kr () D 35000 kr

e Hur paverkar tobak miljén?

(J A Intealls, det @r ju en vaxt (O B Hela kedjan skadar miljon, frén odling
till fimpar
(] € Bara fabrikerna péverkar miljén (1) D Tobak ar bra fér jorden

@ Barn arbetar pa tobaksféilt i flera Iander. Vad kan hénda dem?

() A De fdr bra betalt (1) B De kan forgiftas av nikotin och
bekdmpningsmedel

(J) € Ingenting, det dr ett latt jobb (1) D De far gd i skolan samtidigt

° Om du inte bérjar med nikotin fére 20 drs dlder, hur troligt ér det att du borjar

senare?
(J A Mycket troligt (1) B Ungefar halften bérjar senare
() € Troligtvis bérjar du aldrig () D Alla bérjar till slut

e Ndgra dldre elever bjuder din kompis pa en prilla. Kompisen ser osdker ut. Vad
hjdlper kompisen mest?

() A Attduinte lagger dig i, det ér hens () B Att du sager nej tack och uppmuntrar
ensak din kompis att ocksé géra det
(1) € Att du ocksd tar en prilla, sé kompisen () D Att du skrattar bort det och gar
inte &r ensam darifrén
Antal ratt: av 12
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Lararens facit

Ratt svar, forklaring och kalla for varje fréga.

De innehadller nikotin, som gor dig beroende

Alla innehdller nikotin, ett dmne som dr starkt beroendeframkallande. Nya produkter kommmer hela
tiden, men nikotinet ér detsamma.

PRATA OM | KLASSEN
Vilka nikotinprodukter har ni sett eller hért talas om? Vad kallas de bland unga?

Kalla: toboksfokto.se/prata—med—ditt—barn-om-nikotin

e Man blir ofta yr och illaméende och kan krékas

Kroppen reagerar pd ett gift. Pulsen ékar och ménga blir yra och illamé&ende. Den kénslan,
nickokicken, far vissa att vilja fortsdtta.

PRATA OM | KLASSEN
Varfér tror ni att ndgon fortsdtter trots att det kéndes ddligt forsta géingen?

Kalla: tobaksfakta.se/guide-vitt-snus-e-cigaretter-och-andra-nikotinprodukter

° Hjdérnan dr inte fardigutvecklad och kan féréndras fér alltid

Hjarnan utvecklas fram till vuxen élder. Nikotin under tondren kan forma om hjérnan och pdverka
koncentration, minne och humér.

PRATA OM | KLASSEN
Hur skulle sémre koncentration kunna mdrkas i skolan eller pa fritiden?

Kalla: tobaksquto.se/prdta—med—ditt—born—om—nikotin

Nej, det innehadiller ofta mycket nikotin och kan skada hjérta, kérl och munnen
Vitt snus innehdller ofta hdg halt nikotin. Det héjer blodtrycket och kan ge svérlékta sér i munnen.

PRATA OM I KLASSEN
Varfér tror ni att tillverkarna vdljer ordet "tobaksfritt”?

Kélla: tobaksfakta.se/guide-vitt-snus-e-cigaretter-och-andra-nikotinprodukter

For att locka barn och unga
Godissmaker, fargglada férpackningar och gullig design gér produkterna lockande fér unga.

PRATA OM | KLASSEN
Hur skulle en drlig férpackning se ut? Rita eller beskriv den!

Kélla: tobaksfakta.se/guide-vitt-snus-e-cigaretter-och-andra-nikotinprodukter

e Med smakkulor (click balls) och smakkort som léiggs i cigaretterna

Click balls stoppas i filtret och smakkort i paketet. Smakerna gér réken mindre strév, s& man kan
dra djupare bloss och f& i sig mer gifter.

Kalla: Nikotinfria barn, Yrkesféreningar mot Tobak (2026)
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Kalla

Kalla

Kalla

Ungefér tusen

En vejp kan innehdlla tusentals puffar och tar inte slut lika fort som en cigarett. Darfér kan man fé& i
sig mycket nikotin utan att mérka det.

: tobaksfakta.se/guide-vitt-snus-e-cigaretter-och-andra-nikotinprodukter

12800 kr
35 kr x 365 dagar =12 800 kr. Det récker till mycket annat!

PRATA OM | KLASSEN
Vad skulle du hellre géra for 12 800 kronor?

: toboksfokto.se/prc:to—med—ditt— barn-om-nikotin

Hela kedjan skadar miljén, fran odling till fimpar

Odlingen skévlar skog och foérgiftar mark och vatten. Fimpar sprider plast och miljégifter, och e-
cigaretter ar miljéfarligt avfall.

: Nikotinfria barn, Yrkesféreningar mot Tobak (2026)

De kan forgiftas av nikotin och bekédmpningsmedel
Barnarbete dr vanligt i tobaksproduktionen. Ménga barn blir sjuka och en del dér varje ér av

forgiftning pd falten. Arbetet pd falten gor ocksé att mdnga barn fér en sémre skolgdng, vilket
pdverkar deras moéjligheter framdat i livet.

PRATA OM | KLASSEN
Visste ni detta innan? Andrar det hur ni ser pd tobaksprodukter?

Kalla

: tobaksfakta.se/prata-med-ditt-barn-om-nikotin

Troligtvis borjar du aldrig
Ndstan alla som blir beroende bérjar som unga. Klarar du dig till 20 bérjar du troligtvis aldrig.

PRATA OM | KLASSEN
Varfér tror ni att det ér sd viktigt att véinta sé ldnge som majligt?

Kalla

: tobaksfakta.se/faktamaterial

Att du sdger nej tack och uppmuntrar din kompis att ocksé gora det
Grupptrycket kan vara starkt, och ménga vill passa in. Det &r mycket lattare att séga nej ndr

ndgon annan gor det forst eller stdér bredvid. Genom att stétta varandra kan ni hjdlpa varandra att
sdga nej.

REFLEKTIONSFRAGOR TILL KLASSEN

Kalla

Hur kénns det att vara den enda som sdger nej? Vad skulle géra det Iattare?

Vad kan man sdga eller géra fér att stétta en kompis som blir erbjuden nikotin? Samla
exempel p& meningar.

Ova i par: en spelar kompisen som bjuder, den andra sdger nej. Byt roller.

Hur kan vi i klassen géra det till det normala att inte anvénda nikotin?

Vilken vuxen kan man prata med om négon i ens ndrhet har boérjat?

: tobaksfakta.se/prata-med-ditt-barn-om-nikotin

Vill du veta mer? Las mer pd tobaksfakta.se. Den som vill sluta med nikotin kan fé& kostnadsfritt stéd
av Sluta-réka-linjen pd slutarokalinjen.se.
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