Hur mycket vet du

om barn och nikotin?

For dig som ar fordlder eller vardnadshavare TOBAKSFAKTA

Fjorton frdgor om nikotinprodukter, barn och unga. Kryssa i det svar du tror ér rétt. Facit med
forklaringar finns pé de sista sidorna. Goér gérna quizet tillsammans med en annan férdlder,
eller med ditt barn.

Hur stor andel av dem som &r nikotinberoende blev det nér de var minderériga?
() A Ungefar halften (1) B Ungefar 70 procent
() € ungefar 90 procent () D Alla

e Till vilken dlder d@r det extra véardefullt att ditt barn avstar helt fran nikotin?
(J A 15ar () B 18ar
() Cc 20dr () D 254ar

e Hur stor andel av eleverna i gymnasiets @rskurs 2 uppgav 2025 att de anvéint tobak
eller nikotin den senaste manaden?

() A Ungefar var tjugonde (5 procent) () B Ungefar var attonde (12 procent)
() € Mer én var tredje (36 procent) () D Halften (50 procent)

° Vilken nikotinprodukt har flest elever i nian provat?
() A Cigaretter () B E-cigaretter (vejp)
() € Vitt snus () D Bruntsnus

e Vad vet man om hur lungorna paverkas av att vejpa?

(J A Det ar bara vattendnga, sd lungorna (1) B Redan ndgra bloss kan ge tecken pd
pdverkas inte inflamlnmation, och édmnena kan skada
lungor och luftvagar

(J) € Lungorna péverkas forst efter tio ars (1) D Vejpning starker lungorna
anvandning
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Vitt snus sdljs som "tobaksfritt”. Betyder det att det ér nikotinfritt?

() A Ja, darfér ar det ofarligt (1) B Nej, det innehdller ofta hég halt
nikotin frdn tobaksplantan

() € Det innehdller bara smakdmnen (7)) D Det innehdller nikotin, men for lite for
att ge beroende

Vad betyder symbolerna (prickar, stjérnor, tassar) pé dosor med vitt snus?

(J A Enlagstadgad skala fér nikotinhalt (O B Myndigheternas varningsnivder

() € Varije tillverkares eget system (1) D Hur ménga prillor dosan innehdller

Vad kostade en dosa vitt snus med 20 prillor ungefér (2025)?
() A 10-20 kr () B 25-45kr
() ¢ 70-90 kr () D 100-150 kr

Vad visar forskning om att tydligt férbjuda sitt barn att anvénda tobak och nikotin?

() A Det dr effektivt (1) B Det far barnet att bérja tidigare
(J) € Det har ingen effekt (1) D Det fungerar bara fére tio ars alder

Du snusar eller vejpar sjélv. Kan du énda hjélpa ditt barn att avsta?

(J A Nej, det blir inte trovardigt (1) B Jag, du kan férklara att du vet hur
beroendet kéinns

() © Bara om du slutar férst (1) D Bara om barnet ér under tolv Ar

Hur kan ditt barn pdverkas av att du pratar om riskerna med nikotin?

(J) A Det spelar ingen roll, tondringar (1) B Barnet blir nyfiket och vill prova
lyssnar inte pd sina féraldrar

(1) € Barnet kan hitta sin egen motivation (1) D Det hjalper bara om du sjélv aldrig
att séiga nej och st& emot grupptryck har anvant nikotin
battre

Hur paverkar nikotin barn och unga?

() A Det forbattrar koncentrationen (1) B Sdmre koncentration och minne, och
mer huvudvdrk, magont och
infektioner

() € Det paverkar bara lungorna (1) D Det pdverkar bara vuxna

Hur mycket lade tobaksbolagen pé reklam och marknadsforing av cigaretter och
snus i enbart USA under 2022?

(J) A Cirka 25 000 dollar per dag (1) B Cirka 2 miljoner dollar per dag
(J € Cirka 23 miljoner dollar per dag (1) D Cirka 500 miljoner dollar per dag
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@ Vad vet man om barn som anvénder nikotin och andra beteenden?

() A De anvéander oftare alkohol och (1) B Deidrottar mer
narkotika
(1) € De har battre betyg (1) D Det finns inget samband
Antal ratt: avld
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Facit

Ratt svar, forklaring och kalla for varje fréga.

Ungefcir 90 procent

Omkring 90 procent av dem som dr nikotinberoende blev det innan de fyllde 18. Ingen planerar att
bli beroende, men som ung férstér man inte hur snabbt det gér.

Kalla: Nikotinfria barn, Yrkesféreningar mot Tobak (2026)

20ar
Om barnet avstar tills hen fyller 20 minskar risken kraftigt fér beroende i vuxen dlder.

Kalla: tobqksfokto.se/proto—med—ditt—barn—om—nikotin

Mer &n var tredje (36 procent)

36 procent av eleverna i gymnasiets darskurs 2 hade anvént tobak eller nikotin den senaste
mdnaden. 27 procent snusar, 21 procent vejpar och 19 procent roker. | drskurs 9 dr motsvarande
andel 21 procent (CAN 2025).

Kélla: CAN:s nationella skolundersdkning 2025 (CAN rapport 239)

Vitt snus

Vitt snus: 31 procent i nian har provat (26 procent bara vitt snus och 5 procent b&de vitt och brunt).
Brunt snus: 6 procent har provat (1 procent bara brunt och 5 procent b&da). Vejpning: 14 procent
vejpar. Rékning: 7 procent roker.

Kalla: CAN:s nationella skolundersékning 2025 (CAN rapport 239)

Redan nagra bloss kan ge tecken pa inflammation, och @mnena kan skada lungor och
luftvégar

En studie fréin Uppsala universitet (2025) visade att ndgra bloss frén en e-cigarett med nikotin gav
matbara tecken pé inflammation kopplad till lungorna. En amerikansk studie visade att édven e-
vatska utan nikotin direkt férsémrade blodkérlens funktion i lungorna. Ménga émnen i e-vétskan
ér godkanda i livsmedel men kan bli skadliga ndr de hettas upp och andas in. Ladngtidseffekterna
ar dnnu okanda.

Kalla: tobaksfakta.se/kort-stunds-vejpning-kan-paverka-lungorna; tobaksfakta.se/anvandning-av-e-cigaretter-
paverkar-lungornas-blodkarl

Nej, det innehdller ofta hég halt nikotin fran tobaksplantan

De flesta sorter innehdller nikotin utvunnet ur tobaksplantan, ofta i hég halt. Det finns inga studier
som visar att vitt snus ar mindre farligt &n brunt.

Kalla: tobaksfakta.se/guide-vitt-snus-e-cigaretter-och-andra-nikotinprodukter

Varije tillverkares eget system

Mdrkningen dr tillverkarnas egen och skiljer sig mellan mérken, sé den ér vilseledande. Det finns
inget lagstadgat maxtak fér nikotin i vitt snus.

Kélla: tobaksfakta.se/guide-vitt-snus-e-cigaretter-och-andra-nikotinprodukter
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25-45kr

Fréin cirka 25 kronor. Vitt snus beskattas med nikotinskatt i stéllet for tobaksskatt, och det Idga
priset bidrar till att médnga unga anvénder det.

Kalla: Nikotinfria barn, Yrkesféreningar mot Tobak (2026)

Det dr effektivt

Ett uttalat forbud ar effektivt. Borja gdrna med att frdga barnet hur du bdést kan hjdlpa till, och sag
sedan att du av omtanke férbjuder alla nikotinprodukter.

Kalla: tobaksfakta.se/prata-med-ditt-barn-om-nikotin

Ja, du kan férklara att du vet hur beroendet kénns

Aven du som anvdander nikotin kan ta upp frdgan. Tank pd& hur du pratar om produkterna:
framstdlls snus som ofarligt ékar risken att barnet bérjar.

Kalla: toboksfokto.se/prcto—med—ditt— barn-om-nikotin

Barnet kan hitta sin egen motivation att séiga nej och std emot grupptryck battre

Samtalen kan hjdlpa barnet att férstd férdelarna med att avstd och bli bdttre rustat mot
grupptryck. Barn lyssnar mer nér de kdnner sig trygga och respekterade, s& bérja med nyfikna,
oppna frédgor. Pekpinnar och moralpredikningar fungerar ddligt, men det &r bra att tydligt séga att
du inte vill att barnet anvénder nikotin. Ta upp fréigan regelbundet.

Kalla: toboksfokta.se/prcto—med—ditt— barn-om-nikotin; tobaksfakta.se/tema-motiverande-samtal-med-barn-
om-nikotin-sa-gor-du-som-foralder

Samre koncentration och minne, och mer huvudvéirk, magont och infektioner

Tondrshjarnan ér extra kanslig. Nikotin forsémrar koncentration och minne och ékar risken for
psykisk ohdlsa, vilket kan ge mer frdnvaro och séimre skolresultat.

Kalla: toboksfokto.se/prcto—med—ditt— barn-om-nikotin

Cirka 23 miljoner dollar per dag

Cirka 23,5 miljoner dollar per dag, néstan 8,6 miljarder dollar pé ett d&r, i ett enda land. Globalt
uppskattar WHO att industrin Iéigger tiotals miljarder dollar per &r pé reklam, marknadsféring och
sponsring.

Kalla: CDC, Tobacco Industry Spending (2024); WHO Europa

De anvénder oftare alkohol och narkotika

Barn som anvdnder nikotin anvénder oftare alkohol och narkotika. Nikotinbruk kan alltsd vara en
riskfaktor fér andra skadliga beteenden.
Kalla: Nikotinfria barn, Yrkesféreningar mot Tobak (2026)

Vill du veta mer? Las mer pd tobaksfakta.se. Den som vill sluta med nikotin kan fé& kostnadsfritt stéd
av Sluta-réka-linjen pd slutarokalinjen.se.
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