TOBAKSFRIA VECKAN . VECKA 47 TOBAKSFAKTA

Vad vet du

OBEROENDE TANKESMEDJA

om nikotin?

Testa dig sjalv — sex fragor fér dig som moéter patienter i vérden

Hur mycket nikotin tar en snusare a Vilka hdalsorisker ar kopplade till
upp av en prilla, jamfért med en nikotinbruk?
rékare av en cigarett? A Bara skador i munnen

A Hdlften B Lika mycket B Hogre blodtryck, stelare karl och typ 2-
C Mer éin dubbelt D Férsumbart diabetes
C Ingq, sé ldnge man inte réker

o Hur stor andel av dem som ér o Rekommenderar WHO och
nikotinberoende blev det innan Socialstyrelsen vitt snus eller e-
de fylide 18? cigaretter vid rokstopp?
A 30 procent B 50 procent A Ja, i férsta hand B Jo, fér unga
C 70 procent D 90 procent C Nej D Endast

nikotinldkemedel

o Hur stor andel av dem som séker o Vilken trend syns vid inskrivning i
psykiatrisk 6ppenvard roker? maodravdrden?
A 10 procent B 25 procent A Bade rékning och snusning ékar
C 50 procent D 75 procent B Farre roker, fler snusar

C Fler roker, férre snusar

Facit 1C.2B.3D .4C . 5C . 6B

En prilla ger mer éin dubbelt s& mycket nikotin i blodet som en cigarett. Nikotin héjer blodtrycket, gor karlen sémre pé
att vidgas och okar risken for hjartinfarkt, stroke och typ 2-diabetes, samt fér missfall och fosterskador. Omkring 90

procent av dem som ér nikotinberoende blev det som minderdriga. Nya nikotinprodukter rekormmenderas inte vid
rékstopp, men lékemedel och stédjande samtal goér det. Halften av patienterna i psykiatrisk Sppenvard roker. |
moédravarden minskar rékningen medan snusningen okar.

Fraga om all nikotin - inte bara rékning. Vill du ha mer

o e o kunskap?
Hanvisa till Sluta-réka-linjen, kostnadsfritt stéd oavsett

produkt: slutarokalinjen.se RrenUmorergl|

Tobaksfaktas nyhetsbrev.
Fler fakta: tobaksfakta.se Skanna koden.




