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Forord

Tankesmedjan Tobaksfakta har spelat en avgérande roll for det tobaks-
preventiva arbetet i Sverige och det ar utférligt beskrivet i denna rapport.

Tobaksfakta l&énade sitt namn frén sajten tobaksfakta.se som med
stéd av bland annat Cancerfonden var Yrkesféreningarnas mot tobak
forsta fonster ut mot internet. D&varande Folkhdlsoinstitutet, med
Margaretha Haglund som drivande kraft, delade med sig av sina
kunskaper om hur man navigerar i det politiska landskapet. Insikterna
mognade till beslut om en kampanjorganisation och Tankesmedijan
Tobaksfakta bildades. Tankesmedjan medverkar il att postumt dela ut
Margaretha Haglund Award.

Ménga goda krafter har genom éren arbetat for minskat tobaksbruk

i Sverige, vars politiker med f& undantag, varit méttligt intresserade av
att stédja det tobakspreventiva arbetet. Kunniga, energiska och upp-
slagsrika experter, pa olika delar av tobakens komplexa effekter och
vardekedijor, har arbetat ideellt fér landets folkhalsa. En férebild bland
manga och samlande kraft ar lunglékaren, docent Géran Boéthius som
vi har att tacka fér inspiration och ledarskap under mer an 30 ér.

Tankesmedjan Tobaksfakta kommer att vara relevant sa lange som
tobak och nikotin till&ts férdarva halsa och valbefinnande.

Hans Gilljam MD Professor

Karolinska Institutet
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Inledning

Sverige ratificerade Varldshalsoorganisationens (WHO) ram-
konvention om tobakskontroll 2005. En étgard for att minska
rokningens och tobakens skadeverkningar genom nationella
&tgarder. Ramkonventionen har implementerats i svensk lag
och ar till stor del harmoniserat inom EU genom tobaksprodukt-
direktivet som antogs 2014.

Redan 1992 gav dévarande Folkhdlsoinstitutet moraliskt och
ekonomiskt stdd till bildandet av sex yrkesféreningar mot tobak
(YmT), Likare, Tandvérd, Sjukskéterskor, Psykologer, Farmaceuter
och Lérare mot tobak. En avsikt frén institutets sida var aft f&
draghjalp av professionerna for att f& igenom en samlad lag-
stiftning om tobak i svensk riksdag. Genom en bred samverkan
med kérernas professionsorganisationer, dkat kunskapsutbyte
och gemensam opinionsyttring lyftes frégan i debatten.

Den 1 juli 1993 fick Sverige sin forsta tobakslag. Sedan dess
har upprepade skarpningar i lagen skett och idag finns tva lagar
som reglerar tobak och nikotin. Tobakslagen, som técker bland
annat cigaretter, brunt snus, heat-not-burn och e-cigaretter, och
lagen om tobaksfria nikotinprodukter, som omfattar vitt snus.
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Yrkesforeningar
A motTobak
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TOBAKSFAKTA

OBEROENDE TANKESMED]JA

BILDANDET AV TANKESMEDJAN
TOBAKSFAKTA

YmT (Yrkesféreningar mot Tobak) bedémde
att det fanns behov av att avsitta resurser for
att driva pi nédviindiga dtgirder fr att minska
tobaksbruket. Det var svirt att hinna folja
och reagera pd de tobakspolitiska frigorna
med enbart ideella krafter. Interimistiske
stod gavs fran enskilda sakkunniga och
systerorganisationer under uppbyggnaden.

Den ideella féreningen Tankesmedjan
Tobaksfakta (TF) bildade formellt den

15 september 2o10. Féreningens syfte var att
utifrin evidensbaserad kunskap och i sam-
verkan med Sveriges mest insatta organisa-
tioner inom det tobaksférebyggande omridet
arbeta for en avveckling av tobaksbruket

i enlighet med WHO:s Tobakskonvention.

SMEDJANS VANNER

Grunden for en bred samverkan lades tidigt
med organisationer inom det tobaksf()’rebyg—
gande arbetet i Sverige. For att bitcre for-
bereda sig f6r framtida utmaningar krivdes
kraftsamling, enighet och styrka. Tillsam-
mans med minga och starka aktdrer gavs
medel och mjlighet att piverka opinionen.
Flera organisationer i Svenskt Nitverk for
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Tobaksprevention anmilde omedelbart
intresse f6r medlemskap i Tobaksfakta som
omfattade som mest 18 organisationer:

A Non Smoking Generation — NSG,

VISIR — Vi Som Inte Roker, SMART ungdom
Riksfb’rbunder Kontrakesmeroden, Canca‘fonden,
Hjéirt—Lungfonden, Unga Drogfb'rebyggare,
Riksforbundet HjdrtLung, Astma- och Allergi-
f(')'rlmndea Unga Allergikcr, Ntverket mot cancer,
Tobaksprevention i Landets Regioner TPLR och
Lungcancerfdreningen tillsammans med de fem
f(')'reningarna i YmT: Lékare, Tandvdrd, Sjuk—
skécerskor, Psykologer och Lérare mot Tobak.

Samverkan har skett genom etablerad organi-
sering med regelbundna méten, gemensamma
strategier och ett tyd]igt med]emskap.

VERKSAMHETSMAL

I stadgarna faststilldes vid bildander att:

"Féreningens dndamdl dr att pdverka det
tobaksforebyggande arbetet for att uppnd de
nationella delmdlen for dr 2014 och for act upp-
Pylla kraven i WHO:s Tobakskonvention — att
forebygga och minska tobaksbruk, nikotinberoende

och exponering for tobaksrk.

Foreningen ska uppfylla sict dndamal genom
kunskapssammanstillningar och konsekvens-




analyser, forslag till [5sningar och strategier same
opinionsbildning och samhéllsdebatt.”

De Fyra delmilen som faststilldes 2003 var:

+ En tobaksfri livsstart

« En halvering av antalet ungdomar som
bérjar roka eller snusa

« En halvering av andelen rokare bland
de grupper som roker mest, och att

« Ingen ska ofrivillige utsittas for rok
i sin omgivning

Tobaksfakca summerade liget 2014 i en
rapport med orden "De uppsatta delmdlen
kommer inte ate nds.” Men konstaterar
samtidigt "Men det ﬁnns ingen anledning
att ge upp! Todrtom — nu dr det dags for

en nystart i tobakspolirikcn.’

Och si blev det. Arbeter i Smedjan drevs

av bide kontrakcerade och ideella krafter.
Kunskap och kompetens fanns ate tillgd inom
yrkesféreningarna liksom i samverkan med
med]emsorgam'sationerna.

Tobakskonventionens 38 artiklar var
al]tjﬁmt rittesndret for verksamheten.

Med fokus pi fﬁljande:

. Genderperspektiv i strategiarbetet
(Artikel 4.2d)

Ett policyskapande arbete utan inflytande

av tobaksindustrin eller dess allierade
(Artikel 5.3)

Priser och skatter (Artikel 6)

Rokfria miljser (Artikel 8)

+ Reglering av tobaksvarors innchall samt

reglering av information om tobaksvaror
inklusive nya tobaks- och nikotinprodukter.
(Artikel 9-10).

. Paketen ska inte frﬁmja nigon
tobaksproduket, inféra hilsovarningar
(Artikel 11)

« Alla har rite till kunskap om tobak
(Artikel 12)

+ Reklam, marknadsforing och sponsring

av tobak (Artikel 13)

Hallbarhet och miljo (Artikel 18)

UPPBYGGNAD OCH RESURSER

Verksamheten finansierades initialt av anslag
frin YmT, organisationer inom Svenske
Nicverk for Tobaksprevention och divarande
Statens folkhilsoinstitut. Frin 2012 och framic
beviljades organisationsstdd och verksamhets-
bidrag av Statens folkhilsoinstitut, med tiden
Folkhilsomyndigheten. Projekemedel erhslls
ocksi frin andra killor till exempel, Hilso-
och sjukvirdsforvaltningen i Stockholm
bidrog under flera ar till sajeens utveckling
liksom Jacob Wallenbergs stiftelse till
opinionsmitningar.

Uppbyggnaden av ett gemensamt kansli med
YmT gjorde att resurser inom de bida orga-
nisationerna kunde tillvaratas. Det gillde
sirskile sakkunniga och ckonomisk kompe-
tens.

Frin starten 2010 var f(ircningcns site
Viistgotagatan 2 pi Sodermalm i Stockholm
samlokaliserat med tobaksenheten inom
Stockholms lins landsting.

[ januari 2014 skedde en flyte till Svenska
Likaresillskapet, Klara Ostra Kyrkogata 10

i Stockholm. Samverkan med professions-
organisationer och det centrala liget bedémdes
gynna verksamheten.

Medlemmar till styrelsen soktes inom ideella
systerorganisationer, regioner, kommuner
och politiska forsamlingar. I stadgarna fram-
gick att den grundande organisationen
(YmT) skulle vara representerad. Styrelsens
sammansittning har bestitt av personer med
olika profiler, varierande och kompletterande
kompetenser och yrkesgrupper.

En generalsekreterare, med erfarenhet frin
folkhilsopolitiken, ledde arbetet pi heltid

i tankesmedjan. Konsultavtal uppriictades
med redakedr, journalisc och tobakspolitiska
experter.




Sajten tobaksfakta.se omorienterades och
integrerades i tankesmedjans verksamhet.
Som oberoende nyhetskilla inom tobaks-
omridet blev den dess frimsta informartions-
kanal. Webbplatsen inrikcades mer mot
opinion och debatt.

PROFILERING

En reklambyr anlitades for forslag pd en
grafisk profil for foreningen och en logotyp
valdes ut i samriid med medlemsorganisa-
tionerna. Det registrerade namnet kopplat
till organisationsnumret var Tankesmedjan
Tobaksfakta. Logotypens utformning

kom art forscirka namnet; Tobaksfakea

— oberoende tankesmedja.

FAMILJEN - DEN INNERSTA KRETSEN

Generalsckreteraren organiserade verksam-
heten och bildade en arbetsgrupp respektive
redaktionsgrupp som utgjorde stommen

i arbetet. Representation av freningen

i formella sammanhang liksom informella
niitverksméten ingick. Projektledning kom
ocksd act bli ett omfattande uppdrag,

Arbetsgruppen fokuserade pd planering

av akrtiviteter utifrin verksamherts- och
projekeplaner som godkiints av styrelsen.
Det omfattade bland annat frameagning
av informations- och utstillningsmaterial,
medverkan i konferenser och arrangerande
av seminarier.

Redaktionsgruppen ansvarade for innchallet
pi webben med nyheter och artiklar liksom
produktion av ett 30-tal faktablad genom
dren kring olika teman. Nyhetsbrev och
debaccartiklar utformades efter inrikeningen

pi politiken och tobaksindustrins handlande.

Nirvaro i sociala medier vixte fram frimst
pi Facebook och Twitter.

Aterkommande drliga akriviteter skedde
under Tobaksfria dagen (31 maj), Tobaksfria
veckan (v47), och under Almedalsveckan

i Visby. Program och innehall i seminarier
koordinerades med Smedjans vinner som
medverkade med kunskap inom sina
kompetensomriden.

SAJTEN TOBAKSFAKTA

Nyhetsbevakning av tobaks- och nikotin-
frigan har utgjort en central uppgift i arbetet.
Det omfattade forutom bevakning av nationell
tobakspolitik, dven inom EU och pi interna-
tionell nivd. Forskning och metoder inom
omridet har formedlats men ocksa goda
exempel pd preventivt arbete har belysts.
Publicerade nyheter omfactade drygt 200
artiklar drligen sammanlagt cirka 2800 artiklar
sedan starten. Temaserier om angcliigna imnen
belystes som "Rékning i flerbostadshus”, "Vite
snus i EU”, "Tobaksindustrin bakom masken” och
"Seod till nikotinstopp — sd kan fler bli fria frdn
beroende”. Under sajtens flikar: Nikotin &
ohilsa, Nikotinprodukeer, Politik, Tobaks-
industrin, Tobaksprevention i Sverige samt
Faktamaterial fann bestkaren kunskap liksom
troviirdige budskap.

Den frimsta milgruppen riktade sig till
politiker, beslutsfattare och verksamma inom
linsstyrelse, kommun, landsting och regioner.
Majligheten att anmiila sig till nyhetsbrevet
underlitrade f6r prenumerancerna ate f3
aktuella och kortfattade nyheter. Det upp-
skattades att fi en tydning av ibland svir-
tolkad information sammanfaccad av en

webbpublicist.

Genom sdkmotoroptimering och nirvaro

i sociala medier kom sajten att leda till skad
synlighet, mer trafik och 8kad trovirdighet.
Allminheten visade et stigande intresse och
interagerade allemer genom ate stilla frigor
och uttrycka sina dsikeer. Tobaksfakea kom




att refereras till som en trovirdig killa av
milgrupperna och iven av media.

En kontinuerlig utveckling av webbplatsen
har skett genom dren. Det har omfattat byte
av plactform till act designa och optimera
sajtens funktion och anvindarupplevelse.

En anpassning till olika skiirmstorlekar och
enheter av layouten och innehillet justerades
oavsett om besskaren anviinder en dator,
surfplatta eller mobil. I take med act sociala
medier utvecklades syntes Tobaksfakta ocksd

i forum som Facebook och divarande Twitter.

PRODUKTION AV MATERIAL

Tobaksfakeas inrikening var att sprida kun-
skap om och engagemang for tobakskon-
ventionens innchill hos beslucsfatcare och

i samhiillet som helhet.

Pi uppdrag av Folkhilsomyndigheten togs
2018 en andra forenklad upplaga fram:
"Tobakskonventionen — frdn individens livsstil
till samhdillets ansvar”.

Ece nytryck spreds i cirka 2000 exemplar
i landet.

Tobaks-
konventionen

... fran
individens livsstil
till samhdllets
ansvar ...

uuuuuuuuuuuu

Faktablad om tobak producerades i lingre
och kortare versioner och utgjorde en central
del for kunskapsspridning och paverkan. Cirka
30 har publicerats baserade pi evidensbaserade
dtgiirder for ett minskat tobaksbruk om ill
exempel neutrala paket, smakdillsatser, tobaks-
skatter liksom dtgiirder for ace skydda barn
och unga mot tobaksindustrins marknads-
foring och produktutveckling.

Barn har ratt till en god hélsa!

Barnréttslagen, Tobakskonventionen och
Agenda 2030 visar hur vi kan skydda
véara barn till et tobaksfritt liv.

Tobaksfri skoltid - en sjdlvklarhet!

TOBAKSFAKTA £

TOBAKSFRIA VECKAN 2019 [PTR——— -

En férdjupad bild och analys har belysts

i ett 15-tal rapporter om den svenska tobaks-
politiken och tobaksindustrins pfwerkan

pi folkhilsopolitiken. Med fokus pa den
centrala frigan: Hur vil uppfyller Sverige
sitt itagande att genomféra Tobakskonven-
tionen? Rapporterna har utgjort underlag
for tlertalet debattartiklar och seminarier
genom dren.

Opinionsunders'dkningar har anvints som
ett kraftfulle verktyg for att mita dsikeer
och attityder i befolkningen. Dessa har ofta
utgjort ett underlag till F()'res]agna po]itiska
ﬁtg':irder baserat pa allminhetens inst'zillning.

Animerade informationsfilmer i samproduk—
tion blev populiira bland annat for visningar
inom kommunala verksamheter, hilso- och




sjukvird och tandvird. De totalt dcea kort-
filmerna belyser nikotinberoendet, vitt snus,
piverkan pd miljo och klimat med mera, men
ocksd goda nyheter av insatser som visar att
rokstopp ger snabba hilsovinster.

Tobaksfaktas 10-drsjubileum uppmiirksam-
mades med en film som beskriver initiativet
till bildandet. Genom information, utbild-
ning och opinionsbildning togs sikte pi ett
helt tobaksfrite Sverige med malet acc till r
2025 eliminera rékning som ett dominerande
hilsoproblem.

NATIONELL OCH INTERNATIONELL
SAMVERKAN

Maten och erfarenhetsutbyte har utgjort
viktiga delar i samverkan. Konferenser ir
en naturlig motesplats for ate triiffa sam-
arbetspartner och sprida information.

Medlemskap i nationella féreningar som
Svenska NCD nditverket (non-communicable

diseases) och internationella organisationer
som Women against Tobacco (INWAT),
European Network for Smoking Prevention
(ENSP) och Smoke Free Partnership (SFP)
gav stdd for implementeringen av WHO:s
tobakskonvention.

Aktivt deltagande i konferenser skedde
genom seminarier, posters och utstillnings-
montrar. Det omfattade bland annat

en nationella “konferensen, samt
d 1la LUFT-konf« ,
bevakning av regeringens insatser niir det
giller arbetet med de globala mélen for
hillbar utveckling Agenda 2030. Nirvaro
i World Conference on Tobacco Control och

uropean Conference on Tobacco or Health har
E ( Tol Health h
varit viktiga.

Ar 2019 startades ett nordiskt nitverk med
frimst forecridare for lindernas cancer-
foreningar och Tobaksfakta. Utbytet kom

att intensifieras i takt med act lindernas olika
tobakspolicys paverkade det férebyggande

arbetet i de nordiska linderna.
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AR ETT GIFT

Tank dig att du ar 15 &r gammal och ser att
det finns e-cigarefter och snus som smakar
som godis. Skulle du dé tro att det ér farligte

[lustration och text fran Tobaksfaktas annonskampanj




OBACCO ROKFRITT
NDGAME SVERIGE

Tobaksbrukets effekeer kan ses som en global
katastrof. Implementeringen av evidens-
baserade ﬁtgﬁrder samlade i WHO:s Tobaks-
konvention bedémdes som saktfirdig. Alle
fler linder kom att visualisera ett politiskt
mil om en utfasning av bruket. Tobaksfakta
tog 2013 initiativet till en opinionsbildning

i samverkan med tobakspreventiva yrkes—
foreningar, organisationer och nitverk

i landet, for en Tobacco Endgame strategi.

Planen bollades med representanter frin
riksdagen. DA snusningen inte sigs opinions-
missigt och politiskt mdjligt att omfaceas,
enades man om milet et rokfrice Sverige
2025 med fem procents eller firre dagligrokare

i befb]kningen.

En omfattande rekrytering starcade som
resulterade i cirka 200 stédjande organisa-
tioner inom hilso- och sjukvird, kommuner,
idrotts- och mil]’é’)rérelsen ete. Milet var

ace fA dill sednd ece polidiske beslut om en
utfasning av tobaksbruket. Regeringen stillde
sig bakom initiativet i ANDT-strategin
(alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobaks-
politiken) 2016-2020 men utan en handlings—
plan. I en ligesrapport frin Folkhilsomyn-
digheten 2020 konstateras att rokningen
minskat men arbetet behdver utvecklas,
bland annat med nya arenor for att nd

alla grupper i samhillet.

Lokala Tobacco Endgame grupper bildades
redan vid starten. Regionala och kommunala
akeorer tillsammans med Frivilligorganisationer
samlades regelbundet och diskuterade vad

I2

2025

som kan och borde géras inom det tobaks-
preventiva arbetet. Kontakterna med de
regionala riksdags]edamé’)terna var sirskilt
betydelsefull. Detta initiativ blev ect viktige
forum for opinionsbildningen lokalt.

[ samarbete med medlemsorganisationerna

i Smedjans viinner beslutades 2024 om ett
utvidgat mal for endgame arbete, "Ett Sverige
friu: frﬁn r(')'kning och nikotinberoende — f(')'r Skad
jdamlikhet och hallbar utveckling” (Bilaga 1).
Tobaksindustrins ohéllbara produktion och
forsiljning av beroendeskapande produkter
fordrade att det nya milet inkluderade alla
nikotinprodukter. En ny logotyp togs fram
for ace forstirka budskapet.

TOBACCO
ENDGAME =

Foretridare for tobaksinduserin hivdar ace
rokare for att kunna sluta ska erbjudas
alternativa rokfria nikotinprodukeer “harm
reduction”. For att bemdta denna utveckling
i enlighet med internationell expertis, gavs
ett statement” ut for stillningstagande med
rubriken "Harm reduction drabbar folkhdlsan”
(Bilaga 2).

Arbetet mot milet om ete rokfrice Sverige
2025 har kriivt strategisk planering, goda
idéer och initiativ i samverkan.

For att stimulera arbetet har drligen ovi
seminarier arrangerats dir nigra av de teman




som belysts har varit: Migration och folk-
hilsa, Hallbar utveckling, Vi har ett val

— tobakspolitiska aspekter infor valet, Barnens
riitt i tobaksfrigan, Skyddet av de mest sirbara
— har vi lyckats? Nya nikotinprodukter ur
barns perspektiv och Skydda barn och unga
frin tobaksindustrins paverkan. Ofta har
dmmnet varit inspirerat av WHO:s tema for
Tobaksfria dagen.

Nedan redogérs f6r ndgra av de projekt som
drivics for ate nd framging,

PROJEKT

Ansokningar om medel frin olika killor har
gjorts for verksamheten, ibland med positive
utfall. Okade resurser har méjliggjore for-
djupningar och framtagning av metoder och
material till riktade malgrupper. Verksamhet
och projeke har beviljats av i huvudsak statliga
medel men ocksd regioner och privata fonder.

"Mordande reklam — Ett informations- och
kunskapsurvecklingsprojekt om tobaksindustrins
arbetsmetoder” beviljades anslag under dren
2012-2014.

Enkiicer riktades till politiker som undersdkee
policyn i relationerna med tobaksindustrin
liksom opinionsundersékningar om allmin-
hetens instillning till tobaksindustrins roll

i samhiillec.

Efter inledande insamling om kunskap hur
tobaksindustrin arbecar utarbetades en

plan for kommunikation och produktion.
Den innefattade bland annat skriften "Dadlige
inﬂymnde — om tobaksindustrins sista scrid”,
spridning av fakeabladet "Stoppa tobaks-
bolagens dédliga inflytande pd folkhdlsopolitiken”
och broschyren "Skydda folkhdlsopolitiken

mot tobaksindustrin — en vigledning”. En om-
fattande spridning av budskapet skedde
genom konferenser, moten, utbildningar

och utskick.
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En utstillning pa temat "Skydda barnen mot
tobak” med fokus pa neutrala cigaretepaket,
exponeringsférbud pa forsiljningsstillen och
insatser mot illegal handel togs fram infor
behandling av Tobaksprodukedirektivet.
Prototyper av standardiserade cigarettpaket
utarbetades i enlighet med rekommenderade
riktlinjer. I samverkan med organisationen
Smoke Free Partnership och svenska EU-
parlamentariker visades utstillningen och
senare ocksd i Sveriges riksdag i maj 2013.
Aven som utstillare pa partiernas kommun-
och landstingsdagar exponerades budskapet.

BARNETS RATT | TOBAKSFRAGAN
BRIT - PROJEKTET PAGICK UNDER
AREN 2014-2016

En dversyn av hur WHO:s ramkonvention om
tobakskontroll (FCTC) och konventionen for
Barns rittigheter (CRC) kan samverka for att
stiirka barnricesperspektivet inleddes. Syftet
var att bygga broar mellan konventionerna.

Med utgingspunkt frin sammanstillningen
utformades ett informations- och utbildnings-
material i olika versioner till milgrupper som
skola, tandvird, modravird samt kommunens
tillsynspersonal. Ect underlag for utbildningar
inom organisationen med stdd av Power-
Point-bilder innefattande bakgrundsinfor-
mation. Tillsammans med tobaksférebyggande
samordnare i landsting och regioner erbjods
workshops av materialet ute i landet.

Rapporten "Barnets ritt till cobaksfrict”
aktualiserades och en engelsk version presen-
terades pa den 16:¢ virldskonferensen om
Tobak eller Hilsa (WTOH) i Abu Dhabi 2015.

BARNS RATT TILL TOBAKSFRIHET AR
VUXNAS ANSVAR - PROJEKT 2018

Fortsatta medel for forebyggande insatser for
barn och unga inom tobaksomridet beviljades.




Bild skapad frén filmen Lagar for alla barns
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Ansdkan omfactade 8 delprojeke i samverkan
med medlemsorganisationerna i Tobaksfakta.
Verksamhetsbidraget medverkade till omfac-
tande aktiviteter inom ramen for tvi delmal;
Kunskapsspridning och opinionsbildning pa
nationell och pa regional nivi till vuxenvirlden
i allminhet och beslutsfattare i synnerhet.
Filmproduktion, informations- och uestill-
ningsmaterial, opinionsunders'dkning,
konferenser och utbi]dningssatsningar liksom
kartliggning av kommunala webbsidors
information om rékfria miljer genomfdrdes.
Enskilda utviirderingar av akreiviteter visar
att mottagandet varit positivt och genererat
fortsatta kontakeer lokale.

LAGAR FOR ALLA BARNS FRAMTID 2021

Tobaksfakea beviljades medel for act utviirdera
kampanjen "Lagar f(’)’r alla barns fmmrid” som
syltar dill ace hjilpa barn att siiga nej cill
nikotinberoende. Milet med kampanjen ir
en utvidgad tobakslagstiftning som skyddar
barn mot tobaksindustrins manipulativa
metoder. Inom ramen for det projekeet har
annonsering skett pa digitala plattformar,

i tryckta media, och animerade filmer

har spridits liksom affischer f6r skolor och
informationsmarterial till férildrar. Runt
WHO:s tobaksfria dag arrangerades en flash-
mob med Tik-Tok profiler och en skylt
demonstration vid riksdagen.

En utviirdering av den digitala spridningen
under det forsta dret visade pa god kiinnedom.
De primira milgruppema politiker, tobaks-
ansvariga i regionerna och ANDT-samordnare
i linen niddes. Over tid insamlades 5000
namnunderskrifter till stod for kampanjen
som engagerade ett stort antal féreningar.

UNDERSOKNINGAR
Tobaksfakea har genom iren regelbundet

bestille undersékningar som stdd f6r olika
informationsinsatser. Under 2018 gjordes

en mitning av allminhetens instillning till
en okad reglering av snuset. En majoritet
av befolkningen gav sitt stod.

[ november 2019 undersoktes hur den nya
tobakslagen om rokfria utomhusmiljger
mottagits i sambhiillet. Resultatet visade pa
et starke stdd f6r lagen hos allminheten
dven bland rokare.

2021 riktades fokus pd allminhetens syn och
kinnedom om nya nikotinprodukter som
visade att endast 30% kiinde till act anviind-
ningen av vitt snus okat bland unga.

Under 2021/2022 slipptes rapporterna
”Diskrepanscr inom robakspolitikcn” och ”Slaget
om framtidens tobakspolitik” diir politiker
respektive representanter for po]itiska
ungdomspartier djupintervjuades om den
svenska tobakspolitiken. En undcrsékning
for forstdelse av diskrepansen mellan tobakens
risker och dtgirder for att fasa ut tobaken.

Under 2014 genomforde Orebro Universitet
en Vetenskapligt grundad utviirdering av
Tobaksfakeas verksamhet med fokus pi
projekeen om Tobaksindustrins arbetsmetoder
och Tobacco Endgame —ett opinionsbild—
ningsprojekt. Organisationen bedomdes ha
en bred och djup kompetens inom omriden
av betydelse for verksamheten. Tobaksfakta
beddmdes vara en stark sindare av information
och kunskap av hog kvalitet inom tobaks-
omridet liksom en ledande opinionsbildare.

Svagheter i organisationen var begriinsade
ckonomiska och personella resurser.
Verksamheten bedomdes dock ha haft ect
for brett fokus. Som hot mot Tobaksfakta
siigs uppfattningen om att tobaken/tobaks-
frigan inte lingre dr ett problem och att de
nationella anstrangningarna inom tobaks-
omridet var svaga.

5




Tillbakablick och véagen framat

Sedan ménga ér roker allt farre i Sverige. En utveckling fran dver

30 till dryga 5 procent dagligrokare under de senaste fyra decennierna.
“Minskningen sammanfaller med de tobaksférebyggande dtgérderna
som inférts éver tid” summerar Folkhalsomyndigheten. Det omfattar
bland annat férbud mot tobaksreklam, skattereglering, aldersgrans,
inférandet av rékfria miljcer vilket inte minst paverkat den sociala
acceptansen till rékning.

Det finns fortfarande stora skillnader i rékning mellan olika grupper
i samhallet. Fér att minska ojamlikheten i halsa krévs bade insatser som
ndr hela befolkningen och riktade insatser fr socioekonomiskt svagare
grupper (se “Végen till ett rokfritt Sverige”, Folkhalsomyndigheten).

Men scenen har andrats. En trangd tobaksindustri har lanserat

nya produkter och nu rekryteras ater nya kunder. Det ar framfér allt
det vita, godissmakande nikotinsnuset som lanserades i Sverige 2016
som fatt ett stort genomslag bland ungdomar. Férst den 1 augusti
2022 reglerades det till viss del i lagen om nya nikotinprodukter
genom bland annat en aldersgrans fér inkdp p& 18 ar. Det tobaks-
férebyggande arbetet behdver bli nikotinférebyggande konstaterar
Folkhalsomyndigheten.

Tobaks- och nikotinepidemin — eft av vérldens stérsta hot mot folkhdlsan
men en global ohdlsa som gér att forebygga. Det nuvarande politiska
mélet om minskade medicinska och sociala skador orsakade av tobak
och andra nikotinprodukter nés genom en utfasning av bruket och att
sakra en nikotinfri framtid fér kommande generationer.

Tobaksfakta tillsammans med medlemsorganisationer strévar framét
for att denna vision ska uppfyllas!

Bild skapad fran filmen Lagar for alla barns framtid,

lagarforallabarnsframtid.se
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Tobaksfaktas bidrag 2010-2025

Statens folkhalsoinstitut/Folkhalsomyndigheten

Organisationsbidrag per ar cirka 1 800 000

Verksamhetsbidrag cirka 6 800 000
ANDT-medel* cirka 5 000 000

Yrkesféreningar mot Tobak 1 600 000
En Rokfri Generation 120 000
Stockholms léins landsting/Region Stockholm 2 700 000

Jakob Wallenbergs stiftelse 200 000

* Regeringens strategi fr alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken.




Styrelsen i Tobaksfakta
2010-2025

ORDFORANDE

Goran Boéthius, Lékare mot Tobak 2010-2017, 2020
Per Haglind, L&kare mot Tobak 2018-2019
Lena Siéberg, Tandvdrd mot Tobak 202 1-

STYRELSEMEDLEMMAR

Ann Post, Sjukskdterskor mot Tobak 2010~

Elin Ramfalk, Non Smoking Generation 2011

Barbro Westerholm, Riksdagsledamot 2011-2013

Christer Engelhardt, Riksdagsledamot 2011-2013
Margareta Kristensson, Hélsofrémjande sjukhus och vérdorganisationer 2012-2013
Henrik Ripa, Politiker 2014-2017

Peter Friberg, Sahlgrenska Universitetssjukhuset 2014-2016
Sara Dinwiddie, Smart Ungdom 2014

Brit-Marie Lindblad, Kommunikationskonsult 2014-2016
Birgitta Rydberg, Sjukvardspolitiker 2015-2019

Marcus Nilsson, Smart Ungdom 2016-2018

Anna Ostbom, Handléggare SKL 2017-2018

Eva Axelsson, KPA pension 2017-2018

Goéran Boéthius, Lakare mot Tobak 2018-2019

Carina Hesse Bolin, Halsodventyret 2018-2019

Lisa Klefbom, Cancerfonden 2018

Vidar Albinsson, Folkhdlsovetare 2019

Birgitta Enmark, Tobaksansvarig 2019-2020

Maijmona Susoho, Unga Drogférebyggare 2019

Birger Forsberg, Karolinska Institutet 2020-2021

Andreas Axelsson, Unga Drogférebyggare 2020
Margaretha Haglund, Tobakspolitisk expert “Farmor mot Tobak” 2020-2021
Farida Al Albani, Politiker 2020—-

Bjorn Sundin, Larare mot Tobak 2020-

Sofie Levin, Unga Drogférebyggare 2020~

Agneta Alderstig, Férbundsordférande VISIR 2021-2025
Sofia Westergren, Politiker 2021~

Niclas Malmberg, Vetenskapsjournalist 2022—

Nils Lundin, Overlékare 2022-
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Medarbetare i Tobaksfaktas
redaktions-, arbets- och

projekigrupper 2010-2025

KANSLI

Ewy Thérnqvist, Generalsekreterare 2010-2018
Charlotte Jansson, Projektledare 2018-2019
Ann Post, Kanslichef 2019-

EXPERTFUNKTIONER/MEDARBETARE

Goran Boéthius, Medicinsk sakkunnig

Margaretha Haglund, Tobakspolitisk expert, strategisk rédgivare
Paul Nordgren, Tobakspolitiskt sakkunnig

Carl-Olof Rydén, Journalist

Barbro Holm Ivarsson, Jurist

Hans Gilljam, Vetenskaplig expert

Margareta Pantzar, Psykolog

Lena Sjoberg, Kanslichef Yrkesfreningar mot Tobak

Marianne Roos, Ekonomiadministratér Yrkesféreningar mot Tobak

WEBBREDAKTORER

Helene Wallskér, 2010-2018
Ania Janerud, 2018-2019
NN, 2019-

PROJEKTANSTALLDA

Sara Sanchez, Projektkoordinator
Antonia Eriksson, Kommunikatér

Britt Dahl Jansson, Projektkoordinator
Maria Hultqvist Schéld, Rattslig expert
Kristina Ahlstrom, Kommunikatér
MaiLis Koivisto, Skribent

Louise Hertzberg, Frilansjournalist
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Ett Sverige fritt fran rokning och nikotinberoende
— for okad jamlikhet och hallbar utveckling

Rokning forkortar livet med i genomsnitt 10 &r och de sista levnadséren ar ofta
forknippade med dllvarlig sjukdom, lidande, vardbehov och samhallskostnader.
Rokning ar en av de viktigaste forebyggbara riskfaktorerna for sjukdom och
forkortad livslangd. Under mer dn ett sekel har tobaksindustrins ohéllbara pro-
duktion och forsdljning av beroendeskapande nikofinprodukter forsamrat folk-
hdlsan markant béde nationellt och globalt.

Sedan sekelskiftet har det forebyggande arbetet
Vigletts av WHO:s ramkonvention om tobaks-
kontroll, vars avsikt 4r att skydda minniskor mot
nikotinberoende och eliminera tobakskonsumtion i
alla dess former. I konventionen tydliggdrs nikotinets
centrala roll fér tobaksbruk och beroendeutveckling.
Cigarettrdkningen har minskat i manga linder till
f6ljd av regleringar och tobakspreventivt arbete. P4
senare 4r har nya nikotinprodukter utvecklats med en
nistintill odndlig variation av smaker. Produkternas
utformning attraherar barn och unga som riskerar att
fastna i ett nikotinberoende. Konsumtion och pro-
duktion av nikotinprodukter ir ocksd ett allvarligt
hinder f6r att uppnd Agenda 2030’s hallbarhetsmal.
Det sammantagna bruket av nikotin- och tobaks-
produkter Skar bade bland unga och vuxna i Sverige.
Produkterna innehéller nikotin som ir ett akuttox-
iskt gift, nerv- och kéirlpéverkande samt uppfyller
kriterierna for att klassas som en narkotisk drog da
det dr bade hilsofarligt och beroendeframkallande.
Tobak utgdr ett vildokumenterat allvarligt hot mot

folkhilsan.

Tvé handlingslinjer och mal for de
narmaste dren

1. Intensifiera arbetet med Tobacco Endgame Rok-
fritt Sverige 2025.

Nuvarande mél med mindre dn fem procent daglig-
rokare ska omfatta alla befolkningsgruppcr. Avsitc
resurser for att stédja kvarvarande dagligrokares stri-
van att sluta roka. Gor cigaretter oattraktiva for unga

genom prisdkning och regleringar.

2. Besluta om en plan och ett mal for en nikofinfri
generation fill 2030.

Stéd forskning och héjd kunskapsnivé hos allmén-
heten och beslutsfattare om nikotinets ohallbara
effekter vid produktion och konsumtion. Begrinsa
marknadsféring och férsiljning av nikotinprodukter.
Gor nikotinprodukter oattraktiva for unga genom

prisdkning och regleringar.

Malsdtiningen fattas i samklang med nationella och
11, Al

inter akiorers sty yment:

* Folkhilsopropositionen 2017/18. God och jamlik
hilsa: en utvecklad folkhilsopolitik. Socialdeparte-
mentet 2018.

 En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dop-
nings-, och tobakspolitiken samt spel om pengar
2022 — 2025.

* FN:s Barnkonvention.

» Vérldshilsoorganisationens (WHO:s) ramkonven-
tion om tobakskontroll.

¢ EU:s tobaksprodukdircktiv.

 FN:s resolution Agenda 2030.

* EU: Europe’s Beating Cancer Plan 2021 — 2040.
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Tobaksfakta uppmanar politiker och
beslutsfattare pa alla nivaer att anvanda
foliande verktyg for att na tobaksmalen,
baserade pa WHO:s ramkonvention

om tobakskontroll:

Artikel 5: Allmdnna skyldigheter

5.2 Besluta om och genomféra lagstiftning och andra
étgéirdcr for att férebygga och minska tobaksbruk,
nikotinberoende och exponering av tobaksrék.
* I fsrekommande fall samarbeta med andra parter
for att utveckla limpliga politiska program.

5.3 Folkhilsopolitiken om tobakskontroll ska skyddas
frin paverkan av kommersiclla och andra
intressen inom tobaksindustrin.
* Tobaksindustrin och dess allicrade ska inte bju-
das in for att paverka den lagstiftning som syftar
till att skydda unga eller fSrbittra folkhilsan.

Artikel 6: Atgérder for att minska efterfragan pa
tobak
6.1 Pris- och skattedtgérder
* Samtliga nikotinprodukter som inte dr likeme-
delsklassade beska[[as som [Obak.
* Haj regelbundet beskattningen pd alla nikotin-
OCh tObakSPdeuk[ef.

Artikel 8: Skydd mot exponering for tobaksrok och
andras bruk av nikotinprodukter
* Infor rokfria inomhusmiljder i flerbostadshus
inkl. balkonger och entréer.
* Utska rokfria offentliga miljder t.ex. inom an-
liggningar for idrott, fritid och kultur.
* Stopp fér bruk av nikotin- och tobaksprodukter,
lakemedelsklassade undantagna, under skoltiden.

Artikel 9: Produkireglering av tobaksvarornas
innehall
» Fsrbud av smakrtillsatser i e-cigaretter, snus och

nikotinprodukter.

Artikel 11: Forpackning och mdrkning av produkter
« Infor neutrala paket som enbart innchéller var-

ningsbilder och -texter samt producentnamn.

TOBAKSFAKTA E;') INFO@TOBAKSFAKTASE.  WWW.TOBAKSFAKTA SE
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¢ Nikotinprodukter ska ha hilsovarningar som
utgdr minst 50% av paketets visuella yta, likeme-
delsklassade undantagna.

* Paketering av nikotinprodukter fir inte innchalla

budskap om hilsosamma effekter.

Arfikel 12: Allmdn upplysning

. Informationskampanjer till allminheten om hal-
soriskerna och beroendet vid nikotin- och tobaks-
bruk liksom vinsterna med tobaksavvinjning och
en nikotin- och tobaksfri livsstil.

o Sikerstill att samtliga clever i grundskolan far
kunskap om hilsorisker kopplade till nikotin samt
om hur tobak och nikotin motverkar de Globala
madlen for hallbar utveckling i Agenda 2030.

Artikel 13: Exponeringsforbud av tobak i butiker
och sdljskillen
¢ Exponerings- och reklamfsrbud (direkt och in-
dirckt) av samtliga nikotin- och tobaksvaror samt

sponsring i samtliga medier.

Artikel 14: Tobaks- och niketinavvinjning
* Erbjud effektiva program som inkluderar likeme-
del for tobaksstopp.
¢ Ge sjukvérdspersonal resurser att erbjuda tobaks-
avvinjning i mtet med patienter.
* Hinvisa till Sluta-Réka-Linjen p4 alla nikotin-
och tobaksvaror.

Artikel 16: Forsaljning till och av minderariga
* Hajd Aldersgrins for kdp av nikotin- och tobaks-
produkter.
¢ Skirpning av tillstdnd och tillsyn f5r férsilining
t.ex. via internet och nira skolor.
* Begrinsa f5rsiljning av nikotin- och tobakspro-
dukter till speciella butiker som Systembolaget.

TOBACCO
ENDGAME w

Positionspapper for est nikotin- och tobaksfritt Sverige.
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STATEMENT
MARS 2024

"Harm reduction” drabbar folkhalsan

Féretradare for tobaksindustrin héavdar aft rokare for att kunna sluta ska
erbjudas alternativa rékfria nikotinprodukter. Dessa marknadsfors som
mindre hdlsoskadliga = “harm reduction” — &n traditionella cigaretter,
men utformning och smaksdtining riskerar att leda till ett livslangt nikotin-
beroende hos nya generationer. For att forhindra en sédan utveckling ska
Sverige leva upp till ingangna internationella avtal och hélla fast vid en
tobaks- och folkhalsopolitik som utgar ifrén vetenskap.

Folj Tobakskonventionen

Sverige har ratificerat WHO:s ramkonvention fér

tobakskontroll (FCTC). Konventionens syfie ir att

climinera: tobakskonsumtion i alla dess former,

exponering for tobaksrdk och nikotinberoende.

Konventionens tgirder innefattar bland annat att:

8 Skydda barn och unga fran tobaks- och nikotin-
produkter

Erbjuda evidensbaserat och tillgﬁingligt stad for

personer med nikotinberoende

Inte lata tobaksindustrin ha ndgot inflytande &ver

frigor som rér folkhilsan

Folj Barnkonventionen och Agenda 2030

I FN:s Barnkonvention, som numera 4r lag i

Sverige, stills krav pa att skydda barns utveckling och
hilsa (FN). For att uppna detta behdvs en kraftfull
lagstiftning mot nikotinprodukter. Sverige har dven
stille sig bakom hallbarhetsmalen iAgenda 2030
(FN). Samtliga delmdl paverkas negativt av tobaks-

och nikotinproduktion och konsumtion.

Llyssna pa experterna

Europas ledande organisation inom lungmedicin
European Respiratory Society tar kraftfullt avstind
frin "harm reduction” och avrider helt frin allt bruk
av alla produkter som skadar lungorna och minni-

skans hilsa.

1. Majoriteten rdkare vill sluta och vill bli kvitt niko-
tinberoendet. Majoriteten slutar utan nagon h]'iilp.
Alternativa nikotinprodukter ar kraftigt beroende-
framkallande. Det finns effektiv och siker evidensba-

serad tobaksavvinjning,

2. Det finns inga skademinskningsprodukter som &r
godkinda for rékavvinjning. Det finns ingen evidens
for att alternativa nikotinprodukter, inklusive snus,

ar effektiva f5r rokavvanjning.

3. Majoriteten rékare som anvinder andra tobaks-
och nikotinprodukter i syﬁe att sluta, fortsitter roka
och blir ofta blandbrukare. P4 s4 sitt frimjas inte
hilsan och risken fér skador kan i stillet ska.
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4. Det finns ingen evidens for att alternativa nikotin-
produkter ér sikra. Tvirtom visar de sig vara potenti-

ellt skadliga.

5. Hos den yngre populationen, som tidigare aldrig
roke, okar bruket av alternativa nikotinprodukter
kraftigt vilket har en negativ effekt pa folkhilsan
generellt. Antalet e-cigarettanvindare som bétjar el-
ler &tergar till rékning #r hogre dn antalet som slutar
roka. E-cigarett- och snusbruk visar sig 6ka ungas
risk att roka vanliga cigaretter.

6. I takt med att bruket av icke godkinda och icke
evidensbaserade nikotinprodukter dkat, har nyte-
jandet av evidensbaserade rokavvinjningsmetoderna
minskat.

7. Minskningen av rokning 4r ett resultat av samhal-
lets tobaksforebyggande dtgirder.

Tobaksfakta och Yrkesforeningar mot Tobak stéller sig bakom ERS evidens-
baserade slutsatser, Tobakskonventionen, Barnkonventionen och Agenda
2030 och fortsdtter arbeta for ett tobaks- och nikotinfritt samhaille.
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Bild skapad frén filmen Kunskap om nikotinbriks

lagarforallabarnsframtid.se
gan )




Stort tack till alla som har

bidragit till Tobaksfakeas verksamhet

de forsta 15 dren!
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