Information fran socialforvaltningen
ﬂggkholms och stadens preventionssamordnare

Jag vill inte att du borjar...

Stotta ditt barn till en nikotinfri ungdomstid!

Januari 2025
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Tondren, en viktig tid att vara nikotinfri

Tondren dr en tid med mdnga fordndringar. Det som nyss
var skrammande eller dckligt kan plétsligt vacka nyfikenhet.
Ldngtan efter att vara en del av gruppen ar en stark och
viktig drivkraft som kan f& ungdomar att testa nya saker.
Vissa saker blir goda vanor att ta med in i vuxenlivet och
andra blir till ovanor som kan vara svdara att bli av med.
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Nikotinfri for livet

Majoriteten av alla som borjar roka eller snusa gor det i
tondren och risken for att bli beroende 6kar for de som

borjar tidigt. De som dar nikotinfria fram till att de tar
studenten har stor chans att forbli det hela livet och far
b&de hdalsovinster och sparar stora summor pengar.




Stockholms Fem anledningar
att avsta fran nikotin

Tolerans Ofokuserad ™ Beroende Alkohol

Nikotin ar Nikotin- Unga hjdarnor Nikotin- Rokande
starkt abstinens som vant sig brukande unga testar
beroende- stor vid nikotin blir unga gor oftare att
framkallande. koncentra- |attare tidigare roka canna-
Unga utveck- tions— och beroende av alkohol- bis och er-
lar snabbt en inldrnings- andra skad- debut och bjuds oftare
hog tolerans. formdagan. liga dmnen. dricker mer. narkotika.

Varfor ska vi halla koll pa nikotin?

« Okande andel ungdomar som snusar eller vejpar/
roker e-cigaretter i Stockholm.

 Mdnga av stadens skolor uttrycker dven en oro for att
anvdndningen borjar redan pd mellanstadiet.

* Daglig anvdndning av vitt snus okar kraftigt bland unga.

TObq kar|a? Vitt snus och e-cigaretter innehaller

ofta mer nikotin an tobaksbaserat snus och cigaretter.
Majoriteten av produkterna har nikotin som dr utvunnet
ur tobaksplantan dven om de kallas tobaksfria.




Stockholms

E-cigaretter / Vejp

Vad ar vejps/e-cigaretter

Vejps ar elektriska apparater fyllda med e-vatska med

eller utan nikotin som forvandlas till dnga. Det finns dver

16 OOO produkter pd marknaden med varierande utseende
som kan likna metallpennor, USB-minnen eller powerbanks.
Manga av produkterna har sota smaksdttningar som lockar
unga. Unga anvdnder oftast engdngsvepjs som innehadller
upp till TOOO rokpuffar. Det finns dven laddbara vejps som
kan fyllas pa.
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WARNING:

A | This product
contains
nicotine.

Nicotine is an icotine is an

addictive

chemical.

Fler tjejer vejpar

Att "vejpa” ar mer dn dubbelt s& vanligt bland tjejer (14%)
som bland killar (5%) i arskurs 9. Det dr inte vanligt att vejpa
dagligen forutom i gruppen som roker eller tidigare har rokt
cigaretter.* Aven yngre skolbarn vejpar men statistik saknas.

* Stockholmsenkdten 2024
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Jakten pa ett stort rokmoln

Aven de unga som inte har ndgot stort intresse av att borja
anvdnda nikotin kan riskera att fastna i vejpande. Mdanga
unga testar for att kunna gora stora rokmoln eller rokringar
vilket dr vanligt i utmaningar pa sociala medier.

Specifika risker for vejps/e-cigaretter

. ngcm kan innehdlla skadliga dmnen t.ex. cancer-
framkallande aldehyder, irriterande dmnen, metaller och
hdlsoskadliga partikiar.

» Hjdrtfrekvens och kdrl p&verkas redan pa kort sikt.

* Andningsorganen paverkas t.ex. genom irritation
i lungor och munhdla.

* Nikotin med sota smaksdttningar utgor en storre halsorisk
dn e-vatskor som bara innehdller nikotin
Kdllor: Folkhdlsomyndigheten, Tobaksfria nikotinprodukter Kunskapssammanstdllning om-

Narkotika och liknande preparat i vapes

Vissa produkter som sdljs pd ndtet innehadller aktiva substans-
er frdn cannabis som THC eller CBD. Vissa vejps innehdller
syntetiska cannabinoider som dnnu inte blivit olagliga att
sdlja eller anvanda. Dessa blir snabbt kdnda bland unga men
kan forsvinna snabbt ndr de narkotikaklassas.


https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/vara-tjanster/publikationer/2024/tobaksfria-nikotinprodukter---en-kunskapssammanstallning-om-elektroniska-cigaretter-och-nikotinsnus.html
https://www.lansstyrelsen.se/vastra-gotaland/om-oss/vara-tjanster/publikationer/2024/tobaksfria-nikotinprodukter---en-kunskapssammanstallning-om-elektroniska-cigaretter-och-nikotinsnus.html

Stockholms

stad Vitt snus

Mdnga unga snusar vitt varje dag
Det vita snuset anvdnds ndstan lika

mycket bland tjejer som killar. Nikotin- Andel elever som snusar
pdsarna har ofta en mycket hog vitt snus 2024
nikotinhalt och dr kraftigt beroende- o
framkallande. Det kan forklara att det e - I
dagliga bruket av vitt snus 6kat och =l L l
skiljer sig fran andra tobaksprodukter Arskurs 9 Gymn Ar 2
som dr ovanliga att unga anvdander mibland ®Dagligen M Totalt
varje dag.”

* Stockholmsenkdaten 2024

Vitt och frascht?

Genom riktad marknadsforing i sociala medier, spdnnande
smaksdttning, lockande forpackningar och gratisprover
har det vita snuset framstdllts som ofarligt och frascht.

| dokumentdren Det vita snusets baksida frédn P3 beskrivs
arbetsvillkoren for tobaksproducenterna. Dokumentdren

Fangad av tjejsnuset pd SVT visar hur svart det dr att sluta.



https://sverigesradio.se/avsnitt/det-vita-snusets-baksida-p3-nyheter-dokumentar
https://www.svtplay.se/video/KZm2Bz9/fangad-av-tjejsnuset
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Hur far unga tag pa tobak och nikotin?

e Kop ibutik - Tyvarr dr det vanligt att minderdriga, trots
dldersgrdnser, kan kdpa nikotinprodukter sjdlva i butik.
| &rskurs 9 dr det 34 procent av rokarna/veparna och 53
procent av snusarna som koper sjdlva.

* Langning forekommer i stor utstrdackning b&de i organi-
serad form och frdn kompisar eller fordldrar. Forsaljning
till minderdriga via sociala medier forekommer ocksé.

Tipsa om forsdljning till minderariga

Hor av dig till tillstandsenheten om du misstdnker
att ndagon sdljer tobak eller nikotin minderariga!

Tillstdnsdsenheten samverkar med polisen
med tillsyn av forsdljningsstallen for tobak
och nikotinprodukter samt med folkal,

receptfria lakemedel och alkoholservering.

Tipsa via tillstandsenheten@stockholm.se
eller telefon O8-508 25 80CQ.
Lds mer pa tillstand.stockholm



mailto:tillstandsenheten%40stockholm.se?subject=
https://tillstand.stockholm/tillstand-regler-och-tillsyn/forsaljning/tillsyn-folkol-tobak-och-elektroniska-cigaretter/
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stad Vad kan du gora?
Foraldratips

Formedla att du vill att barnet ar nikotinfri

Prata om tobak och nikotinprodukter. Det viktigaste ar

O att du berattar att du vill att ditt barn ska vara nikotinfri.
f' Det du sd@ger gor stdrre skillnad &n vad du kanske tror.
a

Har ditt barn redan borjat med tobak eller nikotin: agera
lugnt och erbjud stod att sluta.

Skaffa dig storre kunskap

Det dr storre chans att du far ett bra samtal om du ar
pdaldst och kan hjdlpa din tondring med argument for

L att hdlla sig fri fran nikotin. PG umo.se och drugsmart.se
finns information som du ocksd kan tipsa tondaringen om.

S

Tips: Ungdomar bryr sig sdllan om de ldngsiktiga hdlso-
riskerna med tobaksanvandning. Prata istdllet med dem
om de kortsiktiga effekterna av nikotin eller om hur
tobaksindustrin pdverkar miljon och riktar sin marknads-
foring mot unga.

Var en forebild

Kanske kan ni hjdlpas dt med motivationen och komma
overens om att vara nikotinfria tillsammans. Aven vuxna

far snabbt hdlsovinster av att vara nikotinfria.



https://www.umo.se/tobak-alkohol-droger/
https://www.drugsmart.se/kunskap/tobak

