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Ett Sverige fritt fran rékning och nikotinberoende
— for 6kad jamlikhet och hallbar utveckling

Rokning forkortar livet med i genomsnitt 10 ar och de sista levnadsaren ér ofta
forknippade med allvarlig sjukdom, lidande, vardbehov och samhallskostnader.
Rokning @r en av de viktigaste forebyggbara riskfaktorerna for sjukdom och
forkortad livslangd. Under mer an ett sekel har tobaksindustrins ohéllbara pro-
duktion och forséljning av beroendeskapande nikotinprodukter forsamrat folk-

halsan markant bade nationellt och globalt.

Sedan sekelskiftet har det férebyggande arbetet
vigletts av WHO:s ramkonvention om tobaks-
kontroll, vars avsike ar att skydda minniskor mot
nikotinberoende och eliminera tobakskonsumtion i
alla dess former. I konventionen tydliggors nikotinets
centrala roll f6r tobaksbruk och beroendeutveckling.
Cigarettrokningen har minskat i manga linder till
foljd av regleringar och tobakspreventivt arbete. P4
senare ar har nya nikotinprodukter utvecklats med en
nistintill odndlig variation av smaker. Produkternas
utformning attraherar barn och unga som riskerar att
fastna i ett nikotinberoende. Konsumtion och pro-
duktion av nikotinprodukter dr ocksi ett allvarligt
hinder for att uppni Agenda 2030’s hallbarhetsmal.

Det sammantagna bruket av nikotin- och tobaks-
produkter okar bade bland unga och vuxna i Sverige.
Produkterna innehéller nikotin som ir ett akuttox-
iskt gift, nerv- och kirlpaverkande samt uppfyller
kriterierna for att klassas som en narkotisk drog da
det ir bade hilsofarligt och beroendeframkallande.
Tobak utgér ett vildokumenterat allvarligt hot mot
folkhilsan.

Tva handlingslinjer och mal fér de
ndrmaste dren

1. Intensifiera arbetet med Tobacco Endgame Rok-
fritt Sverige 2025.

Nuvarande mil med mindre 4n fem procent daglig-
rokare ska omfatta alla befolkningsgrupper. Avsitt
resurser for att stodja kvarvarande dagligrokares stri-
van att sluta réka. Gor cigaretter oattraktiva fér unga

genom prisdkning och regleringar.

2. Besluta om en plan och ett mal fér en nikotinfri
generation till 2030.

Stod forskning och hojd kunskapsnivd hos allmin-
heten och beslutsfattare om nikotinets ohéllbara
effekter vid produktion och konsumtion. Begrinsa
marknadsféring och f6rsiljning av nikotinprodukter.
Gor nikotinprodukter oattraktiva f6r unga genom

prisdkning och regleringar.

Malsétiningen fattas i samklang med nationella och
internationella aktdrers styrdokument:

* Folkhilsopropositionen 2017/18. God och jimlik
hilsa: en utvecklad folkhilsopolitik. Socialdeparte-
mentet 20I8.

* En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dop-
nings-, och tobakspolitiken samt spel om pengar
2022 — 2025.

* FN:s Barnkonvention.

* Virldshilsoorganisationens (WHO:s) ramkonven-
tion om tobakskontroll.

* EU:s tobaksproduktdirektiv.

* FN:s resolution Agenda 2030.

* EU: Europe’s Beating Cancer Plan 2021 — 2040.
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Tobaksfakta uppmanar politiker och
beslutsfattare pa alla nivaer att anvanda

foljande verktyg for att na tobaksmdlen,

baserade pa WHO:s ramkonvention
om tobakskontroll:

Artikel 5: Allménna skyldigheter

5.2 Besluta om och genomfora lagstiftning och andra

atgirder for att férebygga och minska tobaksbruk,
nikotinberoende och exponering av tobaksrok.

* | fsrekommande fall samarbeta med andra parter

for att utveckla limpliga politiska program.

5.3 Folkhilsopolitiken om tobakskontroll ska skyddas

fran paverkan av kommersiella och andra
intressen inom tobaksindustrin.

* Tobaksindustrin och dess allierade ska inte bju-
das in for att paverka den lagstiftning som syftar
till att skydda unga eller forbidttra folkhilsan.

Artikel 6: Atgérder for att minska efterfrégan pa
tobak
6.1 Pris- och skattedtgirder
* Samtliga nikotinprodukter som inte ir likeme-
delsklassade beskattas som tobak.
* Hoj regelbundet beskattningen pé alla nikotin-
och tobaksprodukter.

Artikel 8: Skydd mot exponering for tobaksrok och
andras bruk av nikotinprodukter
* Infor rokfria inomhusmiljoer i flerbostadshus
inkl. balkonger och entréer.
* Utoka rokfria offentliga miljder t.ex. inom an-
liggningar for idrott, fritid och kultur.
* Stopp for bruk av nikotin- och tobaksprodukter,
likemedelsklassade undantagna, under skoltiden.

Artikel 9: Produktreglering av tobaksvarornas
innehall
* Forbud av smaktillsatser i e-cigaretter, snus och

nikotinprodukter.

Artikel 11: Forpackning och mdrkning av produkter
* Inf6r neutrala paket som enbart innehaller var-
ningsbilder och -texter samt producentnamn.
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* Nikotinprodukter ska ha hilsovarningar som
utgdr minst 50% av paketets visuella yta, likeme-
delsklassade undantagna.

* Paketering av nikotinprodukter far inte innehélla
budskap om hilsosamma effekter.

Artikel 12: Allmén upplysning
* Informationskampanjer till allmdnheten om hil-
soriskerna och beroendet vid nikotin- och tobaks-
bruk liksom vinsterna med tobaksavvinjning och
en nikotin- och tobaksfri livsstil.
* Sikerstill att samtliga elever i grundskolan far
kunskap om hilsorisker kopplade till nikotin samt
om hur tobak och nikotin motverkar de Globala

mélen for hallbar utveckling i Agenda 2030.

Artikel 13: Exponeringsforbud av tobak i butiker
och séljstallen
* Exponerings- och reklamférbud (direke och in-
direkt) av samtliga nikotin- och tobaksvaror samt

sponsring i samtliga medier.

Artikel 14: Tobaks- och nikotinavvanijning
* Erbjud effektiva program som inkluderar likeme-
del for tobaksstopp.
* Ge sjukvérdspersonal resurser att erbjuda tobaks-
avvinjning i motet med patienter.
* Hinvisa till Sluta-Roka-Linjen pa alla nikotin-

och tobaksvaror.

Artikel 16: Forséljning till och av minderariga
* Hojd aldersgrins for kop av nikotin- och tobaks-
produkter.
* Skirpning av tillstind och tillsyn for forsiljning
t.ex. via internet och nira skolor.
* Begrinsa forsiljning av nikotin- och tobakspro-
duketer till speciella butiker som Systembolaget.
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Positionspapper for ett nikotin- och tobaksfritt Sverige.
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