Fa reflekterar medvetet dver tobaksbruk och hur det kommer sig att unga fortfarande blir beroende. Det kan
darfor vara bra att ha nagra saker att berdtta som vacker kdnslor och motiverar de ni pratar med att skriva under.
Har ar nagra saker att beratta:

Barns hjarnor ar mer kansliga for nikotin, och darfor blir de
snabbare beroende an vuxna — det kan racka med att prova
cigaretter eller snus 5 ganger for att fastna.

Nikotin paverkar barns koncentrations- och minnesférmaga.
Nikotinbruket bland unga dkar, pga. De nya produkterna som
vitt snus och e-cigaretter

Det nya vita snuset kallas tobaksfritt, fast det ofta innehaller
mer nikotin an det bruna snuset. Det vita snuset regleras under
livsmedelslagen och ar lagligt att salja till barn under 18 ar
Allt fler tjejer borjar snusa och bruket sjunker i aldrarna.

Nara 20 procent av eleverna i ak 2 pa gymnasiet roker
traditionella cigaretter

Barn som anvander nikotin borjar i hogre grad med tyngre
droger, som cannabis och kokain

Barn luras in i beroende med hjalp av olika
marknadsforingsknep

Tobaksindustrin ldgger 150 miljoner dollar i timmen pa
marknadsforing

Lackta dokument visar att tobaksindustrin riktar sin
marknadsforing till stor del mot barn.

Ett exempel pa vanlig marknadsforing ar att influencers,

som har barn som féljare i sociala medier, far betalt for att
gora reklam for vitt snus

Barn kan bestalla gratis “smakprovs-kit” via natet
(levereras sa att foraldrar inte blir misstdanksamma)
Fargglad och snygg smygreklam vid kassor i butiker far
barn att tro att de nya produkterna ar ofarliga (kolla
Pressbyran t. ex) Skriv gdrna ut bilden pa nasta sida och
visa de ni pratar med!
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Puff bars — nya trenden bland unga
Den senaste som slagit stort bland unga ar puff bars. En engangs e-cigarette
som ar billig och finns i manga fina farger och smaker.



