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Nikotinets skadliga effekter pa ménniskan

Nikotin &r det beroendeskapande amnet i tobaksprodukter och finns i
bland annat cigaretter, e-cigaretter, brunt snus och vitt snus. Det vita snuset
marknadsfors som tobaksfritt, men kommer fran tobaksbladet. Det har
tappat farg och smak av tobak genom att processas i flera led. Tobaks-
industrin skapar regelbundet nya produkter som innehdller nikotin, en
vaxande produktkategori ér “heated tobacco products” som levererar en
nikotinhaltig énga (aerosol) genom att tobaken upphettas utan att brinna.

Nikotin hér till den stora kemiska gruppen alka-
loider som dr kvivehaltiga, basiska vixtimnen

— och ofta mycket farliga gifter. Andra vilbekanta
alkaloider 4r bland andra morfin, kinin, stryknin,
kodein, och koffein. I ren form ir nikotin en ljust
gul, oljig vitska. Det finns sirskilt rikligt med
nikotin i tobaksplantan, Nicotiana rustica, men
amnet férekommer dven i mycket sma méngder i
potatis och tomater. Nikotinet ingdr i vixternas eget
forsvar mot skadeinsekter. Det ir ett starkt nervgift
och hogre doser leder till férlamning och i virsta fall
dod. I ren form 4r nikotin si giftigt att det 4r olagligt

att anvinda.

Sa tas nikotin upp och bryts ner

Nikotin kan tas upp av minniskokroppen pa flera
sitt. Hudkontakt med tobaksplantans blad kan or-
saka nikotinforgiftning med huvudvirk, illaméende,
onormal hjirtfrekvens och andra fysiska symtom.
Annu littare tas nikotin upp via slemhinnan i mun
och nisa, samt via lungorna genom rokning. Efter
ett halsbloss nar nikotinet hjirnan pa 10-20 sekun-
der. Upptaget sker nigot lingsammare bdde nir man
snusar och vid e-cigarettrokning, da nikotinkoncen-
trationen i blodet héller sig pa en hog nivé lingre tid

in vid cigarettrokning. Nikotinhalterna i elektro-
niska cigaretter och vitt snus varierar, men de kan
motsvara och dven vara hdgre dn halterna i cigaretter
och brunt snus.

De fysiologiska effekterna far man av fritt nikotin
i blodet. Vid upprepad tillforsel binds nikotin och
lagras tillfalligt i olika vivnader i kroppen. Dessa
nikotindepaer téms sedan nir inget nikotin tillfors.
Det bundna nikotinet atergar da till fri form och
utsondras. Efter en natts sémn har depaerna tomts
till tva tredjedelar. Det mesta av nikotinet bryts ned
av levern. Den frimsta nedbrytningsprodukten heter

kotinin.

Starkt beroendeskapande

Att nikotin ir beroendeskapande beror pa dess effek-
ter pa hjirnan. P4 utsidan av nervcellerna i hjirnan
och nervsystemet finns receptorer (mottagarmole-
kyler) vars normala uppgift 4r att vara receptorer for
det kroppsegna dmnet acetylkolin. Acetylkolin dr en
signalsubstans som hjilper till att 6ka koncentration
och uppmirksamhet och ir viktig f6r minnesfunk-
tionen. Receptorerna for acetylkolin aktiveras ocksd
av nikotin och de kallas dirfor kolinerga nikotin-

receptorer. Bindningen av nikotin till receptorerna
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aktiverar bland annat hjirnans beloningssystem,
stimulerar dopaminsignaleringen och ger snabbt den
onskade upplevelsen av tillfredsstillelse, avspinning
eller aktivering.

Liksom nir receptorerna aktiveras av acetylkolin
ger nikotinbindningen okad vakenhet, koncentration
och uppmirksamhet. Hos den som aldrig anvint
nikotin férut, 6vergar detta snabbt i illaméaende, och
vid storre doser i krikningar. Efter en tids nikotin-
anvindning har hjirnan anpassat sig, tolerans har
skapats. Nikotin maste da tillféras med jimna
mellanrum f6r att hjdrnan ska fungera normalt.

Nir nikotinhalten i blodet sjunker fir man annars
svart att koncentrera sig och ett sug uppstir. Vanliga
abstinenssymtomen hos nikotinberoende ir trétthet,
irritation, rastloshet, oro, nedstimdhet, koncentra-
tionssvérigheter, lingsammare puls, yrsel och 6kad
hunger. De flesta symtomen forsvinner normalt
inom nigra veckor om man slutar med nikotin, men
sug och viktokning kan kvarsta lingre. Nikotin
finns i likemedel for tobaksavvinjning for att hjilpa
minniskor att stegvis fasa ut nikotinberoendet. D4 ir
doserna betydligt ligre dn i tobaksprodukter.

Produkterna vaxlar — beroendet bestar

Roékningen minskar i Sverige. Bruket av brunt snus
och en 6kad anvindning av vitt snus och e-cigaretter
och andra nikotinprodukter gor att nikotinkonsum-
tionen ir hog trots en minskande rokning.

Nikotin ar en starkt beroendeskapande substans,
ocksa i jimforelse med andra droger. Studier visar att
risken for beroende vid forsta kontakten ir storre for
nikotin dn for kokain sé vil som heroin.

Den som roker eller anvinder andra former av
tobak riskerar att utveckla ett beroende. Olika min-
niskor 4r olika kinsliga. Det tar ddrmed olika ling tid
att utveckla ett psykologiskt beroende med en vana att
anvinda tobak i vissa sammanhang och ett fysio-
logiskt beroende som ger abstinensbesvir nir man
forsoker halla upp. Ungdomar kan utveckla typiska
beroendesymtom redan innan de bérjat roka dagligen.

Tillverkarna av cigaretter, snus och andra nikotin-
produkter utvecklar material och kemisk samman-
sittning i produkterna sa att nikotin snabbt kan

frisittas, tas upp av kroppen och spridas till hjirnan.

Produkterna utformas si att troskeln att anvinda
nikotin ska vara lag. Vitt snus exempelvis gors till-
talande med smaker som "frosted apple” och “tropic
breeze”. Cigaretter kan bli mer tilltalande genom
att roken gors mindre irriterande for luftvigarna.
Tobaksindustrins egna dokument, publicerade efter
domstolsutslag, visar att mer 4n 1000 olika tillsatser

och manipulationer har anvints.

Hogre risker for barn och unga

Tidigt bruk av nikotin dkar risken att fastna i ett
starkare beroende in om debuten sker senare i livet
— och kan dessutom innebira att det blir svérare att
sluta. Forskning visar att tobaksanvindning férind-
rar hjirnans struktur och detta beror pa nikotinet.
Framfor allt 6kar mingden nikotinreceptorer i vissa
delar av hjarnan. Exaket vilken betydelse detta har ir
dnnu inte klarlagt, men det kan vara sirskilt negativt
for unga personer eftersom hjirnan ir sirskile kinslig
medan den fortfarande utvecklas och mognar, vilket
ar upp till ungefir 25-arsildern. Pannloberna dr de
delar av hjirnan som utvecklas sist — ett viktigt om-
rade som ir kopplat till formégor som handlar om
riskbedémning, beslutsfattande och impulskontroll.
Det kan leda till att unga i hogre utstrickning tar
storre risker for att fa beloningar. Tidig debut som
skapar ett beroende leder till ett fortsatt bruk in i
vuxen alder och som en foljd 6kar dirmed risken for

sjukdom och tidig dod.

Andra droger

Det finns en rad biologiska och biokemiska samband
mellan nikotin och andra beroendeskapande droger,
som cannabis, heroin och alkohol. Ett vixande antal
forskningsstudier tyder pa att nikotin kan fungera
som inkdrsport till andra droger (och vice versa). I
forsok pa djur dir de fick vilja mellan vatten och
alkohol valde djuren initialt vatten men efter niko-
tinexponering valde de alkohol. Nikotinet paverkar
ocksa kinslor som angest och oro. Inledningsvis mar
man bittre av nikotin, men pa sike forstirks kins-
lorna av angest och oro. Det i4r en hég andel rokare
bland personer med psykiatriska diagnoser. Tidigare
har man betraktat cigaretterna som en sorts sjilvme-
dicinering, men ny forskning tyder pé att nikotinet

kan oka risken att utveckla diagnoserna.
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Nikotinrelaterade sjukdomar

Genom sin beroendeskapande effekt 4r nikotinet den
indirekta orsaken till den virldsomfattande epidemi
av tobaksrelaterade sjukdomar, som sprids av tobaks-
industrin. Tobaksbruk och atfoljande passiv rok-
ning ir den storsta enskilda paverkbara orsaken till
sjukdom och déd och orsakar bland annat cancer,
hjare-kirlsjukdomar och kroniskt obstruktiv lung-
sjukdom (KOL). Socialstyrelsen uppskattar att cirka
12 000 personer avlider varje ar i Sverige pa grund av
rokning, varav 5 200 fall 4r kopplade till cancer.

Nikotin hojer puls och blodtryck. Personer som
snusar har en forhojd risk att do veckorna efter en
hjirtinfarke eller stroke jaimfort med de som inte
snusar. Samtidigt visar forskningen att personer som
slutar snusa efter en hjirtinfarkt kan minska risken
att d6 inom tvd ar efter insjuknandet jimf6rt med de
som fortsitter att snusa.

Det ir sedan tidigare kint att den som roker ett
paket cigaretter om dagen 6kar risken att drabbas av
typ 2-diabetes med 70 procent. En svensk lingtids-
studie bland drygt 50 0coo min visar att risk6kningen
dr densamma for min som snusar en dosa per dag.

I en rapport fran Socialstyrelsen listas 53 sjuk-
domar som rékningsrelaterade. Hit hor flera stora
folksjukdomar och en rad andra sjukdomar, bade
dodliga och andra sjukdomar som orsakar mer eller
mindre allvarligt lidande.

Nikotin och graviditet

Om en gravid kvinna snusar okar risken f6r missfall,
havandeskapsforgiftning, for tidig fodsel, fosterdod,
missbildningen gomspalt, reducerad fodelsevikt och
andningsstorningar hos det nyfédda barnet (som kan
leda till plotslig spidbarnsddd), pd samma sitt som
om kvinnan réker. Nikotin kan enkelt passera ge-
nom moderkakan och ni fostret, vilket kan paverka
barnets framtida hilsa. En svensk studie visar att
6-dringar vars mammor snusade under graviditeten
hade hégre blodtryck (4,2 mm Hg) dn kontroll-
gruppen som inte exponerades for tobaksprodukter.
Nikotin minskar dven fertiliteten.

Forgiftning

Forgiftning med nikotin kan leda till férlamning
och i virsta fall till déden. En nikotindos pa soo mg
vid ett och samma tillfille dr dodlig dos f6r en vuxen
minniska. Den som réker 20 cigaretter om dagen
far i sig cirka 100 mg nikotin per dygn, men omsitt-
ningen i kroppen gor att nikotinkoncentrationen i
blodet aldrig blir livshotande. Dock har introduk-
tionen av e-cigaretter fort med sig en 6kad risk for
nikotinforgiftningar. Nikotinvitskan till e-cigaretter
har en hég koncentration av nikotin och kan vara
livsfarlig att fa i sig. Frimst dr det barn som drabbas.
Fran USA har det rapporterats flera dodsfall orsakade
av att barn druckit e-cigarettvitska. I Sverige rap-
porterades drygt so forgiftningstillbud pé grund av
e-cigaretter 2021, jimfort med 7 fall 2012. Relativt
ofta gillde det barn som i ett obevakat 6gonblick
druckit av e-vitskan, enligt Giftinformationscentra-
len. Samtidigt har forfragningar gillande snus nistan
fordubblats mellan 2010-2021 (frin 720 - 1268 st).

"Hur mér du, lillasyster?” Forskning visar att nikotin péaverkar hjirnan bide

fore och efter fodseln.
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