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Nikotinets skadliga effekter på människan
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Nikotin hör till den stora kemiska gruppen alka-
loider som är kvävehaltiga, basiska växtämnen 
– och ofta mycket farliga gifter. Andra välbekanta 
alkaloider är bland andra morfin, kinin, stryknin, 
kodein, och koffein. I ren form är nikotin en ljust 
gul, oljig vätska. Det finns särskilt rikligt med 
nikotin i tobaksplantan, Nicotiana rustica, men 
ämnet förekommer även i mycket små mängder i 
potatis och tomater. Nikotinet ingår i växternas eget 
försvar mot skadeinsekter. Det är ett starkt nervgift 
och högre doser leder till förlamning och i värsta fall 
död. I ren form är nikotin så giftigt att det är olagligt 
att använda. 

Så tas nikotin upp och bryts ner 
Nikotin kan tas upp av människokroppen på flera 
sätt. Hudkontakt med tobaksplantans blad kan or-
saka nikotinförgiftning med huvudvärk, illamående, 
onormal hjärtfrekvens och andra fysiska symtom. 
Ännu lättare tas nikotin upp via slemhinnan i mun 
och näsa, samt via lungorna genom rökning. Efter 
ett halsbloss når nikotinet hjärnan på 10-20 sekun-
der. Upptaget sker något långsammare både när man 
snusar och vid e-cigarettrökning, då nikotinkoncen-
trationen i blodet håller sig på en hög nivå längre tid 

än vid cigarettrökning. Nikotinhalterna i elektro-
niska cigaretter och vitt snus varierar, men de kan 
motsvara och även vara högre än halterna i cigaretter 
och brunt snus. 

De fysiologiska effekterna får man av fritt nikotin 
i blodet. Vid upprepad tillförsel binds nikotin och 
lagras tillfälligt i olika vävnader i kroppen. Dessa 
nikotindepåer töms sedan när inget nikotin tillförs. 
Det bundna nikotinet återgår då till fri form och 
utsöndras. Efter en natts sömn har depåerna tömts 
till två tredjedelar. Det mesta av nikotinet bryts ned 
av levern. Den främsta nedbrytningsprodukten heter 
kotinin.

Starkt beroendeskapande
Att nikotin är beroendeskapande beror på dess effek-
ter på hjärnan. På utsidan av nervcellerna i hjärnan 
och nervsystemet finns receptorer (mottagarmole-
kyler) vars normala uppgift är att vara receptorer för 
det kroppsegna ämnet acetylkolin. Acetylkolin är en 
signalsubstans som hjälper till att öka koncentration 
och uppmärksamhet och är viktig för minnesfunk-
tionen. Receptorerna för acetylkolin aktiveras också 
av nikotin och de kallas därför kolinerga nikotin-
receptorer. Bindningen av nikotin till receptorerna 

Nikotin är det beroendeskapande ämnet i tobaksprodukter och finns i 
bland annat cigaretter, e-cigaretter, brunt snus och vitt snus. Det vita snuset 
marknadsförs som tobaksfritt, men kommer från tobaksbladet. Det har 
tappat färg och smak av tobak genom att processas i flera led. Tobaks-
industrin skapar regelbundet nya produkter som innehåller nikotin, en 
växande produktkategori är ”heated tobacco products” som levererar en 
nikotinhaltig ånga (aerosol) genom att tobaken upphettas utan att brinna.



2 (3)INFO@TOBAKSFAKTA.SE.     WWW.TOBAKSFAKTA.SE

aktiverar bland annat hjärnans belöningssystem, 
stimulerar dopaminsignaleringen och ger snabbt den 
önskade upplevelsen av tillfredsställelse, avspänning 
eller aktivering.

Liksom när receptorerna aktiveras av acetylkolin 
ger nikotinbindningen ökad vakenhet, koncentration 
och uppmärksamhet. Hos den som aldrig använt 
nikotin förut, övergår detta snabbt i illamående, och 
vid större doser i kräkningar. Efter en tids nikotin-
användning har hjärnan anpassat sig, tolerans har 
skapats. Nikotin måste då tillföras med jämna 
mellanrum för att hjärnan ska fungera normalt. 
När nikotinhalten i blodet sjunker får man annars 
svårt att koncentrera sig och ett sug uppstår. Vanliga 
abstinenssymtomen hos nikotinberoende är trötthet, 
irritation, rastlöshet, oro, nedstämdhet, koncentra-
tionssvårigheter, långsammare puls, yrsel och ökad 
hunger. De flesta symtomen försvinner normalt 
inom några veckor om man slutar med nikotin, men 
sug och viktökning kan kvarstå längre. Nikotin 
finns i läkemedel för tobaksavvänjning för att hjälpa 
människor att stegvis fasa ut nikotinberoendet. Då är 
doserna betydligt lägre än i tobaksprodukter.

Produkterna växlar – beroendet består
Rökningen minskar i Sverige. Bruket av brunt snus 
och en ökad användning av vitt snus och e-cigaretter 
och andra nikotinprodukter gör att nikotinkonsum-
tionen är hög trots en minskande rökning.

Nikotin är en starkt beroendeskapande substans, 
också i jämförelse med andra droger. Studier visar att 
risken för beroende vid första kontakten är större för 
nikotin än för kokain så väl som heroin. 

Den som röker eller använder andra former av 
tobak riskerar att utveckla ett beroende. Olika män-
niskor är olika känsliga. Det tar därmed olika lång tid 
att utveckla ett psykologiskt beroende med en vana att 
använda tobak i vissa sammanhang och ett fysio-
logiskt beroende som ger abstinensbesvär när man 
försöker hålla upp. Ungdomar kan utveckla typiska 
beroendesymtom redan innan de börjat röka dagligen.

Tillverkarna av cigaretter, snus och andra nikotin-
produkter utvecklar material och kemisk samman-
sättning i produkterna så att nikotin snabbt kan 
frisättas, tas upp av kroppen och spridas till hjärnan. 

Produkterna utformas så att tröskeln att använda 
nikotin ska vara låg. Vitt snus exempelvis görs till-
talande med smaker som ”frosted apple” och ”tropic 
breeze”. Cigaretter kan bli mer tilltalande genom 
att röken görs mindre irriterande för luftvägarna. 
Tobaksindustrins egna dokument, publicerade efter 
domstolsutslag, visar att mer än 1000 olika tillsatser 
och manipulationer har använts.

Högre risker för barn och unga
Tidigt bruk av nikotin ökar risken att fastna i ett 
starkare beroende än om debuten sker senare i livet 
– och kan dessutom innebära att det blir svårare att 
sluta. Forskning visar att tobaksanvändning föränd-
rar hjärnans struktur och detta beror på nikotinet. 
Framför allt ökar mängden nikotinreceptorer i vissa 
delar av hjärnan. Exakt vilken betydelse detta har är 
ännu inte klarlagt, men det kan vara särskilt negativt 
för unga personer eftersom hjärnan är särskilt känslig 
medan den fortfarande utvecklas och mognar, vilket 
är upp till ungefär 25-årsåldern. Pannloberna är de 
delar av hjärnan som utvecklas sist – ett viktigt om-
råde som är kopplat till förmågor som handlar om 
riskbedömning, beslutsfattande och impulskontroll. 
Det kan leda till att unga i högre utsträckning tar 
större risker för att få belöningar. Tidig debut som 
skapar ett beroende leder till ett fortsatt bruk in i 
vuxen ålder och som en följd ökar därmed risken för 
sjukdom och tidig död.

Andra droger
Det finns en rad biologiska och biokemiska samband 
mellan nikotin och andra beroendeskapande droger, 
som cannabis, heroin och alkohol. Ett växande antal 
forskningsstudier tyder på att nikotin kan fungera 
som inkörsport till andra droger (och vice versa). I 
försök på djur där de fick välja mellan vatten och 
alkohol valde djuren initialt vatten men efter niko-
tinexponering valde de alkohol. Nikotinet påverkar 
också känslor som ångest och oro. Inledningsvis mår 
man bättre av nikotin, men på sikt förstärks käns-
lorna av ångest och oro. Det är en hög andel rökare 
bland personer med psykiatriska diagnoser. Tidigare 
har man betraktat cigaretterna som en sorts självme-
dicinering, men ny forskning tyder på att nikotinet 
kan öka risken att utveckla diagnoserna.
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Nikotinrelaterade sjukdomar 
Genom sin beroendeskapande effekt är nikotinet den 
indirekta orsaken till den världsomfattande epidemi 
av tobaksrelaterade sjukdomar, som sprids av tobaks-
industrin. Tobaksbruk och åtföljande passiv rök-
ning är den största enskilda påverkbara orsaken till 
sjukdom och död och orsakar bland annat cancer, 
hjärt-kärlsjukdomar och kroniskt obstruktiv lung-
sjukdom (KOL). Socialstyrelsen uppskattar att cirka 
12 000 personer avlider varje år i Sverige på grund av 
rökning, varav 5 200 fall är kopplade till cancer. 

Nikotin höjer puls och blodtryck. Personer som 
snusar har en förhöjd risk att dö veckorna efter en 
hjärtinfarkt eller stroke jämfört med de som inte 
snusar. Samtidigt visar forskningen att personer som 
slutar snusa efter en hjärtinfarkt kan minska risken 
att dö inom två år efter insjuknandet jämfört med de 
som fortsätter att snusa. 

Det är sedan tidigare känt att den som röker ett 
paket cigaretter om dagen ökar risken att drabbas av 
typ 2-diabetes med 70 procent. En svensk långtids-
studie bland drygt 50 000 män visar att riskökningen 
är densamma för män som snusar en dosa per dag. 

I en rapport från Socialstyrelsen listas 53 sjuk-
domar som rökningsrelaterade. Hit hör flera stora 
folksjukdomar och en rad andra sjukdomar, både 
dödliga och andra sjukdomar som orsakar mer eller 
mindre allvarligt lidande. 

Nikotin och graviditet
Om en gravid kvinna snusar ökar risken för missfall, 
havandeskapsförgiftning, för tidig födsel, fosterdöd, 
missbildningen gomspalt, reducerad födelsevikt och 
andningsstörningar hos det nyfödda barnet (som kan 
leda till plötslig spädbarnsdöd), på samma sätt som 
om kvinnan röker. Nikotin kan enkelt passera ge-
nom moderkakan och nå fostret, vilket kan påverka 
barnets framtida hälsa. En svensk studie visar att 
6-åringar vars mammor snusade under graviditeten 
hade högre blodtryck (4,2 mm Hg) än kontroll-
gruppen som inte exponerades för tobaksprodukter. 
Nikotin minskar även fertiliteten. 

Förgiftning
Förgiftning med nikotin kan leda till förlamning 
och i värsta fall till döden. En nikotindos på 500 mg 
vid ett och samma tillfälle är dödlig dos för en vuxen 
människa. Den som röker 20 cigaretter om dagen 
får i sig cirka 100 mg nikotin per dygn, men omsätt-
ningen i kroppen gör att nikotinkoncentrationen i 
blodet aldrig blir livshotande. Dock har introduk-
tionen av e-cigaretter fört med sig en ökad risk för 
nikotinförgiftningar. Nikotinvätskan till e-cigaretter 
har en hög koncentration av nikotin och kan vara 
livsfarlig att få i sig. Främst är det barn som drabbas. 
Från USA har det rapporterats flera dödsfall orsakade 
av att barn druckit e-cigarettvätska. I Sverige rap-
porterades drygt 50 förgiftningstillbud på grund av 
e-cigaretter 2021, jämfört med 7 fall 2012. Relativt 
ofta gällde det barn som i ett obevakat ögonblick 
druckit av e-vätskan, enligt Giftinformationscentra-
len. Samtidigt har förfrågningar gällande snus nästan 
fördubblats mellan 2010-2021 (från 720 - 1268 st).
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 ”Hur mår du, lillasyster?” Forskning visar att nikotin påverkar hjärnan både 
före och efter födseln.


