A NON SMOKING

Informationsblad om nikotinprodukter och nikotinets halsoeffekter

INTRODUKTION

De senaste aren har tobaksindustrin lanserat en
Iang rad nya produkter och varumarken som har
blivit allt mer normaliserade samt populadra bland
ungdomar. Snusandet bland unga har nastintill
fordubblats det senaste decenniet, och bruket av
nya nikotinprodukter sdsom e-cigaretter och vitt
snus har oOkat drastiskt. Enligt Centralférbundet
for alkohol- och narkotikaupplysnings (CAN)
nationella skolundersékning 2021 har 35 procent
av gymnasieeleverna anvant e-cigaretter och 34
procent har anvant vitt snus. Undersdkningen visar
ocksa att en stor del av eleverna som har testat vitt
snus aldrig hade anvant tobak tidigare.

E-cigaretter och vitt snus marknadsfors ofta som
"tobaksfria” - trots att de innehaller héga doser
nikotin som framstalls av tobak — och likt traditionellt
snus marknadsfors de ofta som battre alternativ till
cigaretter samt effektiva hjalpmedel for att sluta
roka. Men vad sager egentligen forskningen om
dessa produkter och nikotinets paverkan pa halsan?

| detta infoblad tar A Non Smoking Generation stod
i oberoende forskning for att besvara vanliga fragor
och missuppfattningar om nikotinprodukter samt
dess halsoeffekter, och for att syna tobaksindustrins
vilseledande marknadsféring for att fanga fler —
framfor allt unga - konsumenter i beroende.




Ar tobaksfria nikotinprodukter mindre farliga?

Tobaksindustrin havdar att nikotin kan anvandas
pa ett relativt sdkert satt och vill garna framstalla
snus samt nya nikotinprodukter som battre
alternativ till cigaretter. Faktum ar att i princip alla
konsumtionsvaror som jamfors med cigaretter kan
klassas som mindre farliga, men det betyder inte att
de ar ofarliga. Likt traditionella tobaksprodukter —
cigaretter och snus —innehaller vitt snus, e-cigaretter
och upphettade tobaksprodukter hoga doser nikotin.
Nikotin framstalls av tobak, och nikotinets allvarliga
halsorisker ar gemensamma for alla dessa produkter.

Experimentell forskning av Louise Adermark, docent
i neurobiologi vid Goteborgs universitet, visar att
nikotin inte enbart ar starkt beroendeframkallande,
utan kan &ven orsaka kvarstdende forandringar
i hjarnans nervceller och paverkar omraden i
hjarnan som styr beteende och kanslor. Nikotin 6kar
dessutom hjarnans mottaglighet for alkohol och
andra droger, vilket kan leda till att personer som
anvander nikotin blir mer bendgna att ocksa anvanda
fler halsoskadliga substanser.

personer som anvander nikotin I6per o©kad risk
att do till foljd av en hjartinfarkt, da nikotin (enligt
annu opublicerade data) verkar férsamra effekten av
lakemedlet nitroglycerin som vanligtvis anvands for
att vidga karlen vid en akut hjartinfarkt.

Manga studier visar att nikotin ocksa 6kar risken for
typ 2-diabetes och flertalet komplikationer vid en
graviditet, sasom fosterskador. Det innebér saledes
stora hélsovinster att avsta fran alla produkter
som innehaller nikotin — oavsett forpackning,

marknadsforing eller smak.

Forskning har dven visat att nikotinbruk ar forknippat
med forsamrade kognitiva férmagor sasom minne,

uppmarksamhet, koncentration, inlarning och
impulskontroll, och kan 6ka risken for psykisk ohalsa.

Utdver nikotinets negativa effekter pa hjarnan
visar forskning av Magnus Lundbéck, hjartlakare
pa Danderyds sjukhus och docent i kardiologi
vid Karolinska institutet, att nikotin kan ge okad
karlstyvhet - vilket ar forknippat med okad risk att
drabbas av stroke och hjartinfarkt. Det ar alltsa
inte endast traditionella cigaretter som &ar skadliga
for hjarta och karl. Forskningen visar dven att

E-cigaretter utan nikotin innehaller val bara
smaksatt vattenanga?

Alla e-cigaretter, med eller utan nikotin, innebar
risker for halsan. Oavsett nikotinmangd tillsatts
ofta olika smakdamnen i e-vatskorna som kan skada
luftvdgarna vid inandning. Sadana smakdamnen
kan vara godkanda som ftillsatser i livsmedel - och
darmed sdkra att ata - men nar vatskan hettas upp
och férangas bildas nya féreningar och giftiga amnen,
sasom formaldehyd, acetaldehyd och akrolein, som
kan orsaka cellskador i munhala och lungor, samt 6ka
risken for luftvagsinflammationer.



E-cigaretter och snus, inklusive vitt snus, kan
val hjalpa rékare att sluta?

Traditionellt snus innehaller ofta 8-10 ganger mer
nikotin an cigaretter, och vitt snus ar inget undantag.
Faktum &r att vitt snus kan innehalla upp emot fyra
ganger sa hoga nikotinhalter som traditionellt snus.
Aven e-cigaretter innehdller ofta héga doser nikotin.
Trots det marknadsfors dessa produkter ofta som
effektiva hjalpmedel for vuxna som vill sluta roka.
Tobaksforetagens pastaenden om att ”snus raddar
liv’ och om att “vilja bidra till en rokfri varld” genom
nya nikotinprodukter ar dock inte baserade pa
vetenskapligt studerade effekter av deras produkter,
utan ar del av foretagens forsok att utdka deras
kundbas och forsaljning.

| kontrast ftill tobaksindustrins marknadsforing
visar oberoende forskning att nya nikotinprodukter
kan wvara ett hinder for rékavvanjning pa
befolkningsniva. OLIN-studierna, som bland annat
drivs av Linnea Hedman, docent i epidemiologi och
folkhalsovetenskap vid Umea universitet, visar att
e-cigaretter i stor utstrackning anvands av personer
som redan roker vanliga cigaretter. Denna forskning
indikerar att e-cigarettanvandning generellt inte
hjalper personer att sluta roka, utan leder oftare ftill
ett blandbruk dar rékvanan bevaras eller kanske till
och med forstarks. En annan upptackt fran samma

studier ar att sadant blandbruk har ett starkare
samband med luftvagssymtom jamfort med bruk
av enbart en av produkterna. En rokare som
borjar anvanda e-cigaretter i hopp om att minska
hélsoskadorna fran cigaretter kan da istallet riskera
att forsamra sin halsa.

Forskningen visar ocksa att nya nikotinprodukter,
sasom e-cigaretter, lockar tobaksfria barn och
ungdomar att vilja testa. Linnea Hedmans studier
visar att e-cigaretter ftilltalar personer som inte
har rokt tidigare och riskerar att bli en inkorsport
till tobaksbruk bland unga. CAN:s nationella
skolundersokning fran 2021 visar att detta &ven
galler for vitt snus — som nu anvidnds av en stor
andel ungdomar som aldrig har anvdnt ndgon annan
tobaksprodukt tidigare.

Ar nikotinlakemedel, som tuggummi och
plaster, ocksa skadliga for halsan?

Allt nikotin medfor halsorisker, men det finns
en viktig skillnad mellan nikotinlakemedel och
tobaksindustrins produkter; syftet med lakemedel
ar att underlatta for tobaksbrukare att trappa ned
istallet for att fanga tobaksbrukare i ett starkare
beroende. | grund och botten handlar det om
produktkategoriernas olika nikotinmangd. | direkt
kontrast till exempelvis snus, som har tagits fram for
att maximera konsumentens beroende, innehaller
nikotinlakemedel lagre doser av nikotin for att
hjalpa anvandaren att hantera abstinensbesvar
i takt med att beroendet avtar successivt. Att
lyckas bli helt tobaksfri innebar sedan snabbt stora
halsoforbattringar.

Behover du eller nagon i din narhet stod for att
sluta med tobak? Utdver nikotinlakemedel finns
professionell hjalp hos narmaste vardcentral och
Sluta-Réka-Linjen.



https://www.slutarokalinjen.se/
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Vill du ha mer information eller stodja A Non
Smoking Generations viktiga arbete?

Bli manadsgivare pa nonsmoking.se eller Swisha
valfritt belopp till 123 90 1979 5.
Kontakt: info@nonsmoking.se.
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