Barnets Ratt i Tobaksfragan - BRiT

Bakgrundstexter till bilderna i presentationen (38 bilder).
Syftet med dessa bildtexter ar att vara ett stod och underlag for en foreldasning ej ett tal
manus att lasa upp.

Introduktion

BRIiT — Barnets Ratt i Tobaksfragan syftar till att belysa WHO:s tobakskonvention ur ett
barnrattsperspektiv (FN:s konvention om barnets rattigheter och WHO:s ramkonvention om
tobakskontroll).

Barnkonventionen slar fast att barnets basta ska komma i framsta rummet i alla fragor som
ror barn. Politiska beslut i tobaksfragor beror barn i allra hdgsta grad. Barns hélsa, utveckling
och uppvaxtvillkor paverkas av tobaksproduktion, tobaksreklam och tobaksanvandning i bade
fattiga och valbargade lander.

Projektet har under 3 ar drivits av Tobaksfakta — oberoende tankesmedja. Det startade 2014
med ekonomiskt stod fran Folkhadlsomyndigheten. Fran 2017 6vergick projektet till ordinarie
arbete inom Tobaksfakta och TPLR for att sprida kunskapen om BRiT och konventionerna
vidare. Samtliga som arbetar med barnrattsfragor och tobaksprevention i landet har ett
ansvar och majligheter att bidra och delta i detta arbete.

Mer information finns pa www.tobaksfakta.se

TPLR — TobaksPreventiva natverket i Landsting och Regioner har samverkat med Tobaksfakta i
projektet sedan 2015.

Presentation bygger pa de bilder som de bada experterna i projektet, Margaretha Haglund
tobakspolitisk expert samt Maria Schold barnrattsjurist tagit fram till de seminarier som
genomférdes pa flera platser i landet.

Presentationen har vidareutvecklats och uppdaterats av psykolog Margareta Pantzar med
bidrag fran TPLR (TobaksPreventiva nitverket i Landsting och Regioner). En revidering och
uppdatering har genomfoérts hosten 2019.

Det finns dven en presentation som vander sig till aldrarna 15-18 ar fér anvandning i skolan.

Bild 1

’

Barnens rost - ”Man kan ju undra’
En ung manniska som efterfragar vuxenansvar.

De flesta vet, at vilket hall det lutar Yej d3 = . ] -]

De flesta vet, hur det troligtvis slutar xobak/ Ka“a' Hanna ak 9’ HeJ da TObak 2014

De flesta vet, men vill inte forsta

De flesta vet, men hér inte pa

De flesta ser, men latsas blunda

De flesta ser, utan att undra [ of g\:sh'\

O +
De flesta gor, aven om de hér St
De flesta gor, fast att de dor
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http://www.tobaksfakta.se/

Bild 2

. Tobaksfragan en fortsatt viktig fraga.
Vart ansvar

Var skyldighet
Vara mojligheter

Barnets
Rétt

1
Tobaksfragan

Bild 2

Bild 3

For att analysera och arbeta med barnets ratt i
tobaksfragan utgar vi fran FN-konventionen om
barnets rattigheter och WHO:s ramkonvention om
tobakskontroll, Tobakskonventionen som bada ger
en tydlig och stark vagledning om barns ratt till
tobaksfritt. Bada konventionerna visar vart ansvar
@ EEnE och vara mojligheter att tillgodose barnets
rattigheter.

Barnets ratt i tobaksfragan

med Barnkonventionen och Tobakskonventionen som grund

Bild 3

Barnkonventionen (BK) som ratificerades 1990 blir
svensk lag fran 1 jan 2020. Den slar fast att barn
har ratt att behandlas med respekt och att fa komma till tals. Inget barn far diskrimineras och
alla barn har ratt att atnjuta basta uppnaeliga halsa.

De stater som har ratificerat Barnkonventionen maste aterkommande ldmna in skriftliga
rapporter till FN:s kommitté for barnets rattigheter om de atgarder som vidtagits for att
forverkliga Barnkonventionen.

BK konkretiseras genom att tillampas pa olika sakomraden bl a tobaksomradet.

Tobakskonventionen (TK) ar den forsta konventionen inom folkhdlsoomradet. Sverige
ratificerade den 2005. Barn (upp till 18 ar) hor till Tobakskonventionens viktigaste
malgrupper. De har ratt att bli skyddade mot tobaksindustrins forsok att rekrytera nya
kunder. Barn ska slippa marknadsforing av snus och cigaretter och andra nikotinprodukter. De
ska vaxa upp i ett samhalle dar tobaksfritt ar det normala och slippa att utsattas for passiv
rokning. Exempelvis ska skolan ge goda kunskaper om tobakens skadlighet och
tobaksindustrins metoder.

P& www.tobaksfakta.se finns material om BRIiT.

Alla samhallsverksamheter berors av konventionerna och bor ligga till grund fér politiska
diskussioner och beslut.


http://www.tobaksfakta.se/

Bild 4

Tobaksbruket ar ett av de storsta hoten mot
Tobaksproblemet mycket folkhalsan som varlden nagonsin har tacklat.
stdrre &n manga kanner till § Antalet rokare i virlden dr mer dn en miljard och
V bruket 6kar globalt trots att det minskar i
hoginkomstlander. Barn drabbas hart av denna

oeh 100000 sk vre & hélsokatastrof.

Nastan halften av varldens alla barn andas luft som

ar fororenad av tobaksrok.

Fler an 80 % av varldens rokare bor i lag- eller

medelinkomstlander.
Rékningen dodar nastan halften av brukarna.
Rokning ar en riskfaktor for 6 av de 8 vanligaste dédsorsakerna i varlden.
100 miljoner dodsfall orsakades av rokning under 1900-talet.
Passiv rokning beraknas orsaka 600 000 dédsfall/ar. Kvinnor och barn dr mest utsatta.

« 8 miljoner dodsfall arligen i varlden

varav 1,2 miljoner av passiv rok

* Tobaksbruket kostar Sverige arligen 75 miljarder kronor

obaksfakta.se Bild 4

Kallor:

https://www.who.int/health-topics/tobacco

Socialstyrelsen. Registeruppgifter om tobaksrokningens skadeverkningar. 2014

Doll R, Peto R et al BMJ 1994;309:901-10

Pirie K, Peto R et al Lancet 2013; 381: 13341

Thun MJ et al N Engl J Med 2013;368:351-64

Goodchild M, Nargis N, Tursan d’Espaignet E. Global economic cost of smoking-attributable
diseases. Tob Control. 2018 Jan;27(1):58-64.)
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Barnkonventionen
Anslutna lander ska vidta alla lampliga

Barnets Ratt i Tobaksfragan S o ) . .
lagstiftnings-, administrativa och andra atgarder for

 Barnkonventionen att genomfora barnkonventionen. For att se till att
- Erkanner barnets ratt att atnjuta basta uppnaeliga halsa - . o .
- Keaver en bedomring och en utvardering a barnets basta kommer i framsta rummet vid alla

= . @ atgarder som ror barn och att konventionens alla

* Tobakskonventionen . i i
R e o bestammelser respekteras vid utveckling av
i 32!5;?2‘5’5?5ZJ’.JZ‘iL'E.;’liTZSZi&iill!i?!lﬁ”&?ﬁéfi"fi? lagstiftning och politik pa alla nivaer, kravs en
S T bedémning av vilka konsekvenser olika atgarder har

pa barnens liv och utvardering av konsekvenserna.
Processen bor byggas in i samhallsledningen pa alla
nivaer och sa tidigt som majligt i den politiska processen.

Tobakskonventionen

TK &r varldens forsta FN-konvention i en folkhdlsofraga, omfattar evidensbaserade atgarder
som behovs bade for att begransa efterfragan pa tobak och tillgangligheten till tobak.
Konventionen har status som ett juridiskt bindande avtal.

Anslutna lander traffas regelbundet for att arbeta praktiskt med konventionen,



https://www.who.int/health-topics/tobacco

t ex fatta beslut om utveckling av riktlinjer och procedur fér rapportering.

Konventionen ar samtidigt konstruerad sa att varje bestammelse lamnar stort utrymme for
de enskilda landerna att formulera sina egna lagar och insatser.

Konventionen foreskriver vilka insatser lander ska genomféra men inte exakt hur.

Breda atgardsprogram med manga samverkande atgarder ger basta effekt.

Bild 6
Grundprinciperna, se bild ska anvandas i tolkningen
Grundprinciper i konventionen av ovriga artiklar. De ar odelbara och 6msesidigt
om barnets rattigheter beroende av varandra.
) b . .
Dessa principer samt den centrala bestammelsen
rattigheter och lika varde o .
om genomforandet av Barnkonventionen, som
. é;trlrl‘(e\ 3: Barnets basta ska beaktas vid alla beslut som rér kommer t|” Uttryck | art|ke| 4’ ar Vagledande Vld
« Artikel 6: Barnets ratt till liv, dverlevnad och utveckling analysen aV de Ollka Sak artlkla I’na.
« Artiel 12: Bomets it st korma ¢l el och B sina sikter Art 4: Konventionsstaterna skall vidta alla Iampliga
respekterade . . . . o . .
lagstiftnings-, administrativa och andra atgarder for
‘ att genomfoéra de rattigheter som erkdnns i denna
konvention
Bild 7

Hur ser man pa barn enligt BK, se bild!

Fran och med graviditetsvecka 23 definieras fostret
som barn i Sverige (Socialstyrelsen).

TK ansluter sig till denna syn pa barn.

Vad ar barn?

* Fullvardiga medborgare
* Kompetenta individer
* Kulturkunniga informanter

* Manniskor under 18 ar




Bild 8

Utgangspunkten i barnperspektivet ar respekten for

barnets fulla manniskovarde och integritet. Alla
Barnperspektiv nted Naton

() Comentionon e manniskor — stora som sma — har lika varde.
e % Rights of the Child . o . . o
Utgangspunkt: * Ytterligare en utgangspunkt i Barnkonventionen ar
* Respekt for barnets fulla manniskovarde . . . .
« Bamndomens egenvarde - som en del barndomens egenvarde. Barn ar inte bihang till

av livet med ett varde i si I .

¢ foraldrarna eller passiva mottagare av

Mamoning: . fordldrapaverkan. De ar inte miniatyrupplagor av
* Vuxna forstar att de ska prioritera, respektera,

skydda och sakerstalla barnets rattigheter vuxna utan Unika indiVider med egna bEhOV.

Barndomen ses saledes inte enbart som en
forberedelsetid for vuxenlivet utan som en del av
livet med ett varde i sig.

Sammanfattningsvis anvands begreppet barnperspektiv i betydelsen att vuxna ser barnet,
strdvar efter att forsta det och vidtar atgarder som de bedémer vara till barnets basta. | detta
ingar att lyssna till barnet och respektera det som en individ med egna rattigheter och
uppfattningar, barn ar rattighetsbarare.

Att ha ett barnperspektiv innebar att se barnet som "expert" pa dess egen situation. Det ar i
sista hand den vuxne som utifran ett vuxet perspektiv, kunskaper och erfarenheter maste
fatta beslut och ta ansvar for beslutet. Detta betyder att det inte bara finns ett
barnperspektiv. En femarings varld ar inte densamma som en 16-arings. SOU 1997:116

Bild 9

Baliske besiabodhmAnga Manga barn/ungdomar anvander fortfarande tobak.

insatser &terstar 14 % i arskurs 9 och 29 % i arskurs 2 pa gymnasiet.
e o Anvandningen av tobaksprodukter ar fortfarande
bk steadas o mycket vanligt. Ungefir 1,7 miljoner vuxna i Sverige

« Tobak ar mycket littillgangligt, aven for
barn

anvander tobak, 19 procent (2016)

+ Nio av tio borjar med tobak innan de fylit
184ar

« Avunga som anvinder andra droger har
de flesta borjat med tobak

Tobaken kan fortfarande marknadsféras valdigt

Oppet. T.ex. forekommer fortfarande omfattande

i ids reklam inne pa forsaljningsstallena och pa sociala
medier och i filmer.

Barn har alltfor 1att att fa tag pa tobak. 9 av 10 av de som roker har borjat innan de fyllt 18

ar.

Tobak &r ofta inkdrsporten till andra droger. Av tobaksbrukare har 39 % av pojkarna i ak 2

och 27 % bland flickorna t.ex. anvant cannabis.

Kallor:

Nationella folkhadlsoenkaten 2018 Folkhalsomyndigheten

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN. Skolelevers drogvanor 2018
U.S. Department of Health and Human Services. Preventing Tobacco Use Among Youth and
Young Adults: A Report of the Surgeon General. Atlanta, GA: U.S. Department of Health and



Human Services, Centers for Disease Control and Prevention, National Center for Chronic
Disease Prevention and Health Promotion, Office on Smoking and Health, 2012.

Bild 10

Tobakskonventionen har stor relevans

for barns ratt till tobaksfritt

* Insatser som paverkar var
Tobaks- sociala acceptans for tobak
konventionen

och efterfragan (reklam,
kunskap, attityder, lagar, mm)

* Insatser som paverkar
tillg@ngligheten (pris, var man
kan képa mm)

Bild 11

De viktigaste artiklarna och
verktygen presenteras nedan

<

g‘/‘// l"\ ’

Bild 10

Bild 11

Tobakskonventionen har flyttat fokus fran individens
livsstil till samhallets ansvar och mojligheter. Den har
klargjort att tobaksfragan ar en halsopolitisk fraga
och inte en individuell moralfraga. Den har dven
tydliggjort tobaksindustrins taktik for att fa
tobaksanvandningen i varlden att fortsatta. Kalla:
Tobakskonventionen ... fran individens livsstil till
samhallets ansvar .... Tobaksfakta 2017

| de f6ljande bilderna presenteras de viktigaste
artiklarna. Har nedan raknas alla relevanta artiklar
upp men i presentationen finns endast artiklarna 5.3,
8, 12, 13, 14 och 16 utforligt beskrivna eftersom de
ar de mest relevanta for regionalt arbete. FOr 6vriga
artiklar &r ansvaret nationellt.

Tobakskonventionen innehaller tobaksarbetets alla
karnfragor.

Artikel 4.2.d Alla insatser ska gender screenas
Artikel 5.3: Tobaksindustrin

Artikel 6: Priser och skattefragor med syfte att minska efterfragan pa tobak
Artikel 8: Skydd mot exponering for tobaksrok

Artiklarna 9-10: Produktkontroll
Artikel 11: Férpackning och markning av tobaksvaror
Artikel 12: information, utbildning och opinionsbildning
Artikel 13: Tobaksreklam, marknadsfoéring och sponsring

Artikel 14: Tobaksavvanjning

Artikel 15: Kontroll av olaglig handel t ex smuggling

Artikel 16: Aldersgranser
Artikel 18: Miljofragor

Artiklarna 21-22: Uppf6ljning och utvardering



Bild 12

Var vaksam for all paverkan fran tobaksindustrin och
dess allierade (t ex Svensk servicehandel) som sedan
80-talet varit aktiva for att kopa goodwill genom att:
- Erbjuda handlare och kommuner tillsynsprogram.

- Sponsra olika festivaler, karnevaler och marknader
med olika jippon dar familjer, barn och unga samlas.
- Bekdmpa atgarder for att reglera tobaksindustrin
Bilden forestaller chefer for USA:s sju storsta
tobaksbolag som forsdkrar under ed, under ett
senatsforhor, att nikotin inte ar
beroendeframkallande.

Vinsterna hos den samlade tobaksindustrin i vastvarlden ar storre an hos Coca-Cola,
Microsoft och Mac Donalds tillsammans. Resurser till marknadsféring ar enorma.

Kallor:

www.tobaksfakta.se

Daodligt Inflytande - om tobaksindustrins sista strid. Tobaksfakta 2014

The Tobacco Industri and Children’s Rights.
https://pediatrics.aappublications.org/content/141/5/e20174106

Artikel 5.3: Skydda folkhalsopolitiken fran
tobaksindustrins paverkan

Tobaksindustrin forséker med alla medel forhindra, forsvaga
och forsena atgarder som syftar till att reglera omradet
Valet star mellan folkhalsan och tobaksindustrins fortsatta
mobjligheter att tjana miljarder pa sina dodliga produkter.

Bild 13

Tobaksindustrin forsoker med alla medel forhindra,
forsvaga och forsena atgarder som syftar till
regleringar inom tobaksomradet. Man kan saga att

Tobaksindustrins vanligaste
paverkansstrategier pa tobakspolitiken

« Bedriver lobbyverksamhet for att fa

Dédligt

- om tobaksindusr
Sats s

politiskt inflytande

« Bildar partnerskap fér att fa inflytande och

acceptans

« Verkar genom olika typer av ombud
« Anlitar forskare och sakkunniga som

foretrader industrin

« Forbattrar anseendet genom vélgérenhet

politiken har att valja mellan att sta upp foér, mana
om och forsvara folkhalsan eller tillata
tobaksindustrin att fortsatta tjana miljarder pa sina
dodliga produkter.

samt paverkar opinionen via medier och

R i e som arbetar amot Tobaksindustrin och dess allierade (t ex Svensk
tobaksindustrins ntressen servicehandel) har under artionden pa olika satt
varit aktiva for att kopa goodwill, dvs. forsokt
forbattra sitt rykte och framsta som ansvarstagande.
Nagra exempel pa hur tobaksindustrin arbetar med goodwill:
1. Lobbying: Kontakter med, parlamentariker, tjansteman i nyckelpositioner. Direkt genom
anstallda eller ombud. Det handlar om regelbundna besok, middagar, ndjen, seminarier,
resor, gavor av olika slag och beldningar.
2. Partnerskap: T.ex. har EU haft ett avtal med flera tobaksbolag om att begrdansa smuggling
vilket gett inblick i EU’s verksamheter och darmed majlighet att paverka. Tobaksbolag har
ocksa samarbetet med Interpol. Samarbete med regeringar mot |6fte att inte hoja skatten
eller annan reglering.

Bild 13


http://www.tobaksfakta.se/
https://pediatrics.aappublications.org/content/141/5/e20174106

3. Ombud: “Spokskriva” insandare. Reklamkampanjer t.ex. via organisationer for mindre
forsaljningsstallen

4. Forskare: T ex projekt ”Vitrock” dar forskare anstalls av tobaksindustrin for att ifragasatta
nya ron om tobakens skadlighet. Syftet ar att ge sken av oenighet i forskarvarlden och
darmed fordrdja insatser.

5. Valgorenhet: Avsatta medel till sociala projekt for att fa goodwill

6. Smutskasta: De som arbetar med folkhalsa mot tobaksindustrins intressen forléjligas och
budskapen vinklas.

Kalla:

Daodligt inflytande — om tobaksindustrins sista strid. Andra, reviderade, upplagan. 2014

Bild 14
Manga artiklar i Barnkonventionen, BK kan
Barnrattsperspektiv pa anvandas som tydligt visar vikten av att folja artikel
Tobakskonventionens artikel 5.3 5.3iTK

= Ratten till livet, 6verlevnad och utveckling (sxar 6)

« Ratt till basta uppnaeliga halsa (skat 24

* Skydd mot ekonomiskt utnyttjande (axar 32)

* Skydd mot drogmissbruk (sx art 33)

* Skydd mot alla former av utnyttjande som kan
skada barnet (s« art 36)

« Ratt till information som framjar barnets valfard
och halsa (Bxant 17)

Slutsats: Barnets ratt till basta uppnaeliga hdlsa
kréver att folkhélsopolitiken skyddas fran
paverkan av tobaksindustrin!

Bild 15

Tobakskonventionen rekommenderar 100 procent

Artikel 8: Exponering av tobaksrok, rokfritt i alla miljéer.

bamn ar sarskilt kansliga Risker med passiv rokning:

A * Al skaha it 1 100 rocent okt Bf;\rn som bor i"husj_héll dar en .eIIer err:a .petsor.\er

N |« ingen skallofrivilig utsattas for rok i sin roker har mer an férdubblad risk att do i plotslig

HARGUER] CMS'VninG Deied 4 Prop. 2002/3:55) . ..

B Peeckc/Qiiee furkgnst B e spadbarnsdéd.

“\7—'—"{3 - Okad ik or ifoktioner | Wdgar ochdrom Gravida som utsétts for passiv rokning har en

| e forhojd risk att foda barn med en 13g fodelsevikt
(under 2500 g).

Aven risken for luftvagsinfektioner och
smabarnsastma okar.

Statistik: Andelen barn i Sverige som har minst en foralder som roker dagligen har minskat i
samtliga aldersgrupper fran ar 1999 till ar 2016. Exempelvis har andelen spadbarnsforaldrar
som roker da barnet &r 8 manader minskat fran 19 % 1999 till 11 % 2016. Skillnaderna ar
stora beroende pa foraldrarnas utbildningsniva.

Internationellt:

Skotsk forskning visar att rékning i hemmet minskade nar offentlig lagstiftning for rokfrihet
infordes.




| Australien 6kade antalet hem med restriktioner om rékning fran 25% till 59% efter att lagen
om rokfria arbetsplatser infordes.

Lagstiftning om rokfrihet i bilar dar barn fardas finns i Sydafrika, Kanada, Australien m. fl.
Kallor:

Statistik om spadbarnsforaldrars rokvanor 2016. Socialstyrelsen 2018
https://www.who.int/gho/phe/secondhand smoke/en/
https://www.cancer.org/cancer/cancer-causes/tobacco-and-cancer/secondhand-smoke.html
Oberg M, Jaakkola MS, Woodward A, Peruga A, Priiss-Ustiin A 2011: Worldwide burden of
disease from exposure to second-hand smoke: a retrospective analysis of data from 192
countries. The Lancet 377(9760): 139-46. DOI: 10.1016/5S0140-6736(10)61388-8.

Bild 16
Passiv rokning handlar om ofrivillig rokning eller
Artikel 8: Passiv rékning pétvingad rokning.
Hur ser det ut i Sverige? Hur paverkas vara barn? Kallor:
+11 tavhb fodda ar 2017 . . . . o 1. .
hade en forslder som rokte under Nationella folkhalsoenkaten. Halsa pa lika villkor.
forsta | dsaret . .
S e Folkhilsomyndigheten 2018
+ 5 procent av de gravida, 4 procent [P 2 ae 22 -2
¥ smabarnsmammor (04 man) Statistik om spadbarnsforaldrars rokvanor 2016.
h 10 t ab - .
Dapporioker - nanarms Socialstyrelsen 2018

+ Totalt utsdtts 16 procent for
passiv rokning i hemmet
Bild 16

Bild 17
Tobakslagens kap 5 §2 innehaller en bestammelse om
Artikel 8: Insatser i Sverige for att rokning i skolmiljo.
skydda vara barn mot passiv rokning? Den lyder:
Ml + Rokfria offentliga lokaler/arbetsplatser (1993) ROanng ar foerUden I IOkaIer avsedda for
s e S barnomsorg, skolverksamhet eller annan verksamhet
* Rokfria "serveringar” (2005)
Q| - it & atalehwbetcyd {dg 200 for barn eller ungdom samt pa skolgardar och pa
| T Gt Do Lo a0 b motsvarande omraden utomhus vid férskolor och
fritidshem.

Studier fran Skottland visar att information om

hélsoriskerna med miljotobaksrok 6kar bendgenheten
for personer att dven skapa rokfria miljoer hemma.

207 av Sveriges 290 kommuner tillampar rokfri eller tobaksfri arbetstid. MEN - behov av
uppfoljande insatser vad géller efter levnaden &r stor.

Dags att infora Tobaksfri skoltid!!!

Kalla:

BMJ. 2007 Sep 15;335(7619):553. Epub 2007 Sep 9. Smoking in the home after the smoke-
free legislation in Scotland: qualitative study. Phillips R1, Amos A, Ritchie D, Cunningham-
Burley S, Martin C.


https://www.who.int/gho/phe/secondhand_smoke/en/
https://www.cancer.org/cancer/cancer-causes/tobacco-and-cancer/secondhand-smoke.html

Bild 18

Barnrattsperspektiv pa
Tobakskonventionens artikel 8

* Barnets basta ska alltid beaktas (exan 3

* Barnets ratt att utvecklas och ratt till
basta halsa (ex st 6 och 24

SLUTSATS: Rétt till basta mojliga uppnaeliga
hélsa forutsétter en rokfri miljo

Bild 19

Artikel 12: Utbildning, information
och allman upplysning

« Ratt till information om alla aspekter av tobakens
skadeverkningar dar @ven tobaksindustrins
arbetsmetoder ingar

* Barns ratt till information understryks sarskilt

* Yrkesgrupper som arbetar med och méter barn ska
vara valutbildade i tobaksfragor

Aven artikel 2 i BK om icke-diskriminering ar relevant
for ratten till rokfri miljo. Detta understryker det
oacceptabla i de halsoskillnader som finns mellan
barn i olika socioekonomiska grupper, kulturer och
geografiska omraden. Alla barn har samma
rattigheter och lika varde

Alla lander kan utveckla sina insatser vad galler
utbildning, information och opinionsbildning till alla
medborgare inklusive barn for att 6ka
medvetenheten och kunskapen om olika aspekter av
tobaksfragan

T ex: Kunskap om TK art 8, Passiv rok och art 5.3 Att
skydda folkhalsopolitiken fran Tobaksindustrins
paverkan

Detta starks av artikel 17 i BK: barnet har ratt till
information som framjar barnets valfard och halsa.
Kalla:

Tobakskonventionens artikel 12 och tillhérande Riktlinjer fran 2010

Bild 20

Artikel 12: Vad tycker barnen om de
vuxnas insatser och hur ser de pa sina
egna kunskaper om tobak ?

Undersokningar visar att:
* Kunskaperna om tobakens koppling till halsa forsamrats

* Kunskap om allvaret i tobaksfragan saknas hos manga

* Barn har kunskap om att rokning under graviditet kan skada
fostret men fa kanner till styrkan av nikotinberoendet oS Ay

* Unga vill ha mer undervisning om tobak i skolan

Endast 44 % av unga mellan 14-18 ar far 2019
ingdende information om tobak i skolan vilket &r en
minskning fran 2017.

Kunskap om styrkan i nikotinberoendet, att nikotin
kan oka risk for psykisk ohélsa och att det daven kan
ge inlarningssvarigheter.

Unga vet i regel att det ar farligt att roka men inte
omfattningen av tobaksskadorna t ex att varannan
rokare riskerar att do i fortid av sin rokning.

Kallor:



Rapport 2019:1. Det ar bara barn som bérjar anvanda tobak - Rapport om ungas attityder till
tobak. En Novus undersokning pa uppdrag av NSG 2019.
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) o Artikel 17 och 24 i BK — Ratt till information som
Barnrattsperspektiv pa . . .. . ..
Tobakskonventionens-ariikel 13 syftar till att framja barnets halsa samt till stod att
omsatta hdlsokunskapen praktiskt.

Barn har rtt till information som
syftar till att framja halsa samt ratt
till stod for att praktiskt omsatta
hélsokunskapen (axar 17,24

Slutsats: Barn har rtt till en god utbildning
och information om tobak inklusive alla aspekter
av tobaksindustrins arbetsmetoder

Bild 22
Ett totalt forbud mot reklam, marknadsféring och
Artikel 13: Stopp for all marknadsforing sponsring.
Riktlinjerna till artikel 13 rekommenderar saval
« Tobaksreklamférbud ska inforas for alla typer av forbud mot exponering av toba ksva ror pé
marknadsféring. Dessutom boér standardiserade reklamfria . N . . .
forpackningar inforas forsaljningsstallen som standardiserade reklamfria
* Forbud mot internet forsaljning ATT RADOA LV . .
< b et i { ¢ @ueue férpackningar.
« Skydda s3 langt som majligt fran forsatiig — CSR Corporate Social Responsibility — Historiskt sett

tobaksreklam via media, film, TV

har CSR setts som ett satt att bade ta ansvar och
minimera risken for att oegentligheter ska
forekomma i foretag (en syn som aterspeglas i bland
annat EU-kommissionens definition av CSR). Idag ses CSR och hallbarhet i allt hogre grad som
nagot som aven kan rikta fokus bort fran kritik som riktats mot multinationella foretag och
bort fran behov av n6dvdndig reglerande lagstiftning. Detta galler i hog grad
tobaksindustrin. Foretag inom kontroversiella branscher t ex tobaksindustrin anvander ofta
CSR for att forbattra sitt anseende.

Kallor:

Tobakskonventionen, Artikel 13 med tillhérande rekommendationer fran 2007

Dodligt inflytande. Tobaksfakta 2014

GET READY FOR PLAINPACKAGING @5
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Artikel 13: Hur ser det ut i Sverige?

* Direkt tobaksreklam ar forbjuden i media och utanfor
forsaljningsstallen liksom viss indirekt reklam

Men det finns fortfarande manga majligheter for tobaksindustrin
att gora reklam/annonsera; pa internet, via kanda personer, pa
paketen, pa forsaljningsstallen mm.
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Barnrattsperspektiv pa
Tobakskonventionens artikel 13

= Forskning visar att tobaksreklam framst
RN paverkar barn (skart 3,17, 24 och 36)

. Tobaksreklam leder till 5kat tobaksbruk
bland barn och unga (sxan3)

SLUTSATS: Tobaksreklam &r oférenlig med principen
om barnets basta

Var fjarde barn anger att de ofta ser tobaksreklam.
Nya "tobaksfria” nikotinprodukter marknadsfors
Oppet till barn och unga genom samarbeten med
olika influencers i poddar och sociala medier.
Godisliknande smaker som hallonlakrits och Hubba
Bubba lockar barn att testa och det gar snabbt att bli
nikotinberoende. Produkterna marknadsférs som
tobaksfria vilket ar vilseledande. Nikotinprodukter
framstalls alltid av tobak eftersom det ar for dyrt
och komplicerat pa annat stt.

Alla former av tobaksreklam, marknadsfoéring och
sponsring bor forbjudas eftersom detta ar
oférenligt med principen om barnets basta.
Artikel 3 - Barnets basta

Artikel 17 - Ratten att ta del av massmedia och
information

Artikel 24 - Ratt till bra halsa och ratt till sjukvard.
Traditionella sedvanjor som ar skadliga for barns
hélsa ska avskaffas.

Artikel 36 - Varje barn ska skyddas mot alla former
av utnyttjande.

Principen om barnets basta ska styra om konflikter uppstar mellan rattigheter

Kallor:

Hammond D, Wakefield M, WHO Guidelines till artikel 13, Tobacco Atlas 2015 Tobacco Free

Kids.
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Artikel 14: Atgarder for att framja l

* Tobakskonventionen uppmanar landerna att
utveckla och sprida evidensbaserade och val
tillgangliga program for att fraimja
tobaksavvanjning for alla

« Artikeln understryker dven att barn behover
anpassat tobaksavvanjningsstod

Kalla:
Tobakskonventionens artikel 14 och tillhérande

tobaksawanjning @ riktlinjer fran 2010
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- ) Unga rokare vill sluta:

rtikel 14: Barn och N . . .
tobaksavvanjning i Sverige Andel rokare i ak 9 som vill sluta ar 39 % 2018.
Andel rokare i ak 2 som vill sluta ar 40 % 2018.
Andel snusare i ak 9 som vill sluta dr 25 % 2018.
Andel snusare i ak 2 som vill sluta dr 29 % 2018.

* Unga rokare vill sluta roka

* Det finns material fér att stodja
tobaksavvénjning bland barn men
mer behovs

* Bra studier om metoder och
effekter av tobaksavvénjning for
barn ar fa. Barnanpassade metoder
behover utvecklas

Samtal tobak

w«
om
oG 2
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Lankar till material:
http://www.psychologistsagainsttobacco.org/Default.aspx?id=31599
http://www.umo.se/Tobak-alkohol-droger/Rokning/

Det finns idag endast ett fatal studier om metoder och deras effekt pa tobaksavvanjning
bland barn. Trots detta ar det viktigt att forsdka hjalpa barn som vill sluta och inte invanta
mer kunskap.

Kallor:

CAN Skolundersékning 2018

T Fanshawe, W Halliwell, N Lindson, P Aveyard, J Livingstone-Banks, J Hartmann-
BoyceTobacco cessation interventions for young people. Cochrane Systematic Review -
Intervention Version published: November 2017
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Barnrattsperspektiv pa artikel 14

Artikel 24 - Ratt till basta uppnaeliga halsa och ratt
= Barn har ratt till information och stod fér
uppfvllelsetat\}ra’nentill IE'asta upp;éeliga t|” haISO' och Sjukvérd_
hilsa sk art 24
Lankar till material:

= === |* Information och st4d ska vara anpassade
m S till barnets mognad och sarskilda behov (skart 17)

SLUTSATS: Barn har ratt till tobaksavvanjning
som &r anpassat for dem

Tobsksfakta se Bild 27

http://www.psychologistsagainsttobacco.org/Default.aspx?id=31599
http://www.umo.se/Tobak-alkohol-droger/Rokning/



http://www.psychologistsagainsttobacco.org/Default.aspx?id=31599
http://www.umo.se/Tobak-alkohol-droger/Rokning/
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD003289.pub6/information#CD003289-cr-0002
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD003289.pub6/information#CD003289-cr-0003
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD003289.pub6/information#CD003289-cr-0004
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD003289.pub6/information#CD003289-cr-0005
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD003289.pub6/information#CD003289-cr-0006
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD003289.pub6/information#CD003289-cr-0007
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD003289.pub6/information#CD003289-cr-0007
http://www.psychologistsagainsttobacco.org/Default.aspx?id=31599
http://www.umo.se/Tobak-alkohol-droger/Rokning/
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'BORDE LAsA
1 KONSEKVEN
A OCH INTE R
R INTE SA SVA:

VART ANSVAR
VAR SKYLDIGHET
VARA MOJLIGHETER
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Artikel 16: Forsaljning av tobak till
barn och av barn

=

* Forsaljning till minderariga ska forhindras
* Tobaksvarorna ska inte vara direkt tillgangliga
* Tobaksautomater far inte locka till kop eller

vara tillgangliga for minderariga

+ Forbjudet att tillverka och salja godis och

leksaker som liknar tobaksvaror

* Forbjudet att salja cigaretter i sma

férpackningar eller dela ut tobak gratis

« Séljare av tobaksvaror ska vara 18 ér eller

aldre
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Artikel 16: Hur ser det ut i Sverige?

* | Sverige finns en dldersgrans for de som
kdper tobak (18 ar) men inte for de som
saljer

* Godis forekommer som ser ut som tobak

* Obevakade tobaksautomater finns pa
manga stillen

* Fran 1 maj 2016 forbud for paket med
mindre an 20 cigaretter

* | princip ar inte gratis utdelning av tobak
tilldten men férekommer

En av de viktigaste atgarderna fér unga ar att vuxna
inte roker/snusar. Vuxna ar viktiga forebilder.

Kalla:

Hej da Tobak, 2014

Alla lander ska forhindra forsaljning av tobaksvaror
till och av minderariga (under 18 ar)

Forbjuda sma forpackningar (paket med farre an 20
cigaretter) och gratisutdelning

Inféra paféljder for den som séljer tobak till
minderariga.

Forbjudet att tillverka och salja godis och leksaker
som liknar tobaksvaror

Kalla:
Tobakskonventionens artikel 16

Cigarettpaket ska innehall 20 cigaretter och
portionsférpackat snus ska innehalla 20 portioner.
EUs Tobaksproduktdirektiv (TPD) foreskriver detta
vilket har genomfors i den svenska tobakslag
(2018:2088).

| Kap 5 §18/Handel/Forsaljning av
tobaksvaror/aldersgrans star foljande:
Tobaksvaror, elektroniska cigaretter och
pafyllningsbehallare far inte sdljas eller pa annat
satt lamnas ut i naringsverksamhet till den som
inte har fyllt 18 ar. Den som lamnar ut en sddan

vara eller produkt ska forvissa sig om att mottagaren har uppnatt nimnda alder. Om det
finns sarskild anledning att anta att varan eller produkten ar avsedd att lamnas 6ver till
ndgon som inte har fyllt 18 ar, far den inte lamnas ut. Pa forsaljningsstillen ska det
finnas en tydlig och klart synbar skylt med information om férbudet mot att silja eller



lamna ut sddana varor eller produkter som avses i forsta stycket till den som inte har

fyllt 18 ar.
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Barnrattsperspektiv pa @
Tobakskonventionens artikel 16

Lattillgangliga tobaksvaror samt andra varor
som paminner om tobaksprodukter ar
oférenligt med barnets ratt till basta
uppnaeliga hélsa @Bxan 32,33, 36

LI
S
SLUTSATS: Barn har ratt till battre efterlevnad av

aldersgransen och skérpt lagstiftning behovs for
aterforsaljare m fl.
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Tobakskonventionens viktiga artiklar —
sammanfattning

* Artikel 5.3  Skydda folkhélsopolitiken fran
tobaksindustrins paverkan

arnets

* Artikel 8 Skydd fran passiv rokning
obaksfragan

+ Artikel 12 Ratt till utbildning, information
- * Artikel 13 Stopp for marknadsforing

att * Artikel 14  Hjalp att sluta

CURTPIETERN - Artikel 16 Ingen forséljning av tobak till barn

Bild 33

Hej da Tobak! /Ungdomars tankar om ett

tobaksfritt samhille, Halsoaventyret, Uppsala 2014

Artikel 32 - Barnets ratt att skyddas mot ekonomiskt
utnyttjande

Artikel 33 - Barnets ratt att skyddas mot
drogmissbruk

Artikel 36 - Skydd mot alla former av utnyttjande
som kan skada barnet i nagot avseende

Nagra varor som liknar tobaksprodukter kan vara
puderdosor, lakritspipor, chokladcigaretter,
hockeypulver.

Sammanfattning i ett barnrattsperspektiv av
Tobakskonventionens viktiga artiklar.
Tobakskonventionen/FCTC - Framework
Convention on Tobacco Control

| denna bok kan man ldasa mer om vad barn och
unga tycker om tobaksfragan. Inspiration for
vuxenansvaret i fragan! Bestélls fran Halsodventyret
i Uppsala www.halsoaventyret.lul.se



http://www.halsoaventyret.lul.se/
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Material om BRIT finns pa
tobaksfakta.se

_E * Korta faktablad om BRiT
Sormen rin

13 sobokufrin
- — * Barnets ratt till tobaksfritt — nya

perspektiv pa att starka barnets rattigheter

* Analys av tobakskonventionen ur ett
barnrattsperspektiv

* Artikelblad om 6 sarskilt viktiga artiklar

Arbetet med barnets ratt i tobaksfragan har hittills
vackt manga tankar och pekat pa mojliga vagar
utifran de bada konventionerna. Nu handlar det om
att praktiskt omsatta detta i vart arbete.

Arbetet har fatt internationell uppmarksamhet som
banbrytande.

Barnets ratt till tobaksfritt — nya perspektiv pa att
starka barnets rattigheter finns 6versatt till
engelska

Rapportblad om 6 sarskilt viktiga artiklar 5.3, 8, 12,

13, 14, och 16 inklusive alla faktablad finns 6versatt till engelska.
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Flera artiklar i Tobakskonventionen med
betydelse i arbetet for barns ratt

Art4.2 Alla insatser ska gender screenas

Art 6 Priser och skattefragor med syfte att
minska efterfragan pa tobak

Art 8-10 Produktkontroll

Art 11 Forpackning och markning av
tobaksvaror

Art 15  Kontroll av olaglig handel t ex smuggling

Art 18 Miljofragor

Art 21-22 Uppfdljning och utvardering

barn

For dessa artiklar ligger ansvaret framfor allt pa den
nationella nivan.

Artikel 4: Lyfter behovet av allmadn medvetenhet
om tobaksfragans allvar

Artikel 6: Vid en prishdjning med 10 %, sa minskar
konsumtionen bland vuxna med 2,5 - 5%. Barn ar
2-3 ganger mer priskdnsliga an vuxna. Vid en
prishdjning med 10 % minskar rékningen bland
barn med 7-12 %.

Artiklarna 9-10: Smaktillsatserna lockar sarskilt

Manga ”"barnprodukter” dvs som riktar sig till barn finns pa marknaden.

Artikel 11: Manga tobaksprodukter ger sken av att vara "halsosamma” i stéllet for de
ohalsoframkallare de &r i stora matt. Forpackningarna ar idag en av tobaksindustrins framsta
marknadsplatser. Barn paverkas mest av den “falska” konsumentupplysningen.

Artikel 15: Forpackningsinformation som majliggor identifiering av ansvariga

Artikel 18: Begransa miljoproblem och daliga arbetsférhallanden vid tobaksodling och

framstallning av tobaksvaror

Artiklarna 21-22: Epidemiologisk bevakning och forskning
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Tobacco Endgame - Rokfritt Sverige 2025

Ett opinionsbildningsprojekt for utfasningen av tobaksbruket i Sverige

BRIT, Barnets ratt i tobaksfragan ar en viktig del i
arbetet med att nd ett rokfritt samhalle 2025

BACCO ROKFRITT
DGAME SVERIGE
2025

Arbetet med Barnets ratt till ar en del av den
handlingsplan som opinionsprojektet Tobacco
Endgame Rokfritt Sverige 2025 forutsatter och
arbetar for.

Tobacco Endgame Rokfritt Sverige 2025 ar den
svenska delen av ett internationellt arbete for att
motverka den globala halsokatastrof som
tobaksindustrin utgor. Ordet “endgame” ar en
schackterm, slutspel och det handlar om att fasa ut
tobaken ur samhallet. Begreppet och malsattningen
kommer fran Varldshalsoorganisationen, WHO och

har anammats av flera lander som beslutat om ett artal da malet ska ha natts. T ex har Nya
Zeeland och Irland beslutat om 2025, Finland 2030 och Scottland 2034, fler lander &r pa

gang.

| Sverige har man satt malet Rokfritt Sverige 2025, 200 organisationer, foretag, forbund,
kommuner med flera har stallt sig bakom forslaget. (nov 2019). Dessutom finns malet med i
regeringens ANDT-strategi. Arbetet drivs nu for att fa ett riksdagsbeslut med tydlig aktivitets
och handlingsplan for att nd malet. Lds mer pa tobaksfakta.se

Hur ser det ut i din kommun? Har kommnen stallt sig bakom? Kan ni géra nagot for att

paverka ett sddant beslut?
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Agenda 2030

*Tobaken &r ett hinder for hallbar utveckling ur en
ekologisk, ekonomisk och sociala dimension

* Arbete mot tobak ryms inom alla 17 hallbarhetsmal

* Tobakskonventionen har inkluderats fér genomférandet
av mal 3 om hdlsa och vdlbefinnande

Bild 37

Varlden och FN enades for drygt tre ar sedan om 17
hallbarhetsmal som fram till ar 2030 tillsammans ska
leda oss till skapandet av en battre varld. WHO:s
ramkonvention mot tobak har inkluderats i
hallbarhetsmalen och erkdnts som ett av medlen for
genomfdrandet av mal 3 om halsa.

Men om man inte enbart tanker pa halsa utan istallet
utgar ifran tobaksfragan brett sa ser man hur tobak
hdnger samman med aktiviteter inom alla
hallbarhetsmal! Lika tydligt som tobaksindustrins och

folkhédlsans intressen ar ofdrenliga, lika uppenbart ar tobak ett hinder for hallbar utveckling.
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Tack
for att ni lyssnat
och lycka till med ert fortsatta engagemang for
barnens sjalvklara ratt till tobaksfritt!

Vilka tankar har du efter att ha tagit del av den har
forelasningen?

Egen reflektion Over de viktigaste insatserna du kan
bidra med. Utga bade fran din profession och din
arbetsplats och dina privata mojligheter att paverka
barnets ratt i tobaksfragan. Diskutera detta med din
bordsgranne/kollega.

Kort gemensam summering for att dela goda idéer.



