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WHO:s ramkonvention om tobakskontroll (tobakskonventionen)

Ett barnrdttsperspektiv pa artikel 8:
Skydd mot exponering for tobaksrék

Riktlinjerna till denna artikel slér fast att alla inom-
husmiljder skall vara till hundra procent rékfria,
utan tillatelse att inrétta rokrum. Ur ett barnratisper-
spektiv @r en fullstéindig implementering och konti-
nuerlig uppfdljning av denna artikel mycket viktig.

Fakta om barn och passiv rékning

Miljétobaksrok, den rék som sprids i omgivningen kring
nigon som roker, dr mycket farlig att andas in.! Roken
innehiller 7000 kemikalier, varav éver 6o ir cancerfram-
kallande.> Aven mycket sma doser av miljétobaksrok ir
hilsofarliga och det finns ingen siker nivé. Det finns inte
heller ndgra ventilationssystem som kan gora roken ofarlig.
En rad forskningsstudier visar dessutom att det ir hilso-
skadligt att andas in andras tobaksrok dven utomhus.

Ett barn andas snabbare och har mindre lungor dn en
vuxen. Barnets lungor fylls ddrfor snabbare med rék. Passiv
rokning gér barn sjuka — roken kan bland annat orsaka
hosta och 6roninflammation och férvirra astma. Det kan
ocksa vara sirskilt svirt for barn att skydda sig mot passiv
rokning eftersom barn kan ha svart att siga ifran dill dldre
personer som roker.

Sveriges regering och riksdag har satt mélet att ingen
ofrivilligt ska exponeras for tobaksrsk (prop. 2002/03:35).
I Sverige utsitts i dag omkring 1 % av 4-dringarna for
passiv rokning.? I vissa omriden utsitts si hog andel som
29 % av spidbarn for tobaksrok.+

Lagstiftning om rokfria miljoer 4r ett effektive sdtt att
minska barns och vuxnas exponering for miljotobaks-
rok. Effekten blir extra stor eftersom lagstiftning om helt
rokfria offentliga inomhusmiljéer och arbetsplatser har
visat sig dven paverka minniskor att ha striktare regler for
rokning i sina hem.s

Vad séiger barnkonventionen?
Flera av barnkonventionens artiklar har tydlig relevans f6r
frigan om barn och passiv rékning. Det giller inte minst
artikel 6 som ir en av grundprinciperna och betonar att
barn har rite att dverleva och utvecklas.

En annan mycket relevant artikel ir artikel 24 om
barnets rit till bista méjliga uppnéeliga hilsa. FN:s kom-

mitté fér barnets rittigheter anser dven att ritten till bra
hilsa 4r sammankopplad med artikel 2 om icke-diskrimi-
nering. Detta understryker det oacceptabla i de hilso-
skillnader som finns mellan barn i olika socioekonomiska
grupper, kulturer och geografiska omriden.

Barnets ratt gar fore

Mot bakgrund av barnkonventionens artiklar dr det sjilv-
klart att barn méste skyddas mot miljotobaksrok. Barns
bista ska komma i frimsta rummet och deras ritt till en
rokfri miljé 4r verordnad ritten att roka.

Det fortsatta arbetet

Lagstiftningen som skyddar alla personer mot exponering
for miljotobaksrok bér forstirkas. Det dr ocksd viktigt med
utdkad tillsyn som bygger pa vetenskapliga bevis.

I Sverige kan forstirke lagstiftning om skydd mot miljs-
tobaksrok bl.a. innebira att alla offentliga inomhusmiljéer
och alla arbetsmiljder gors hundraprocentigt rokfria s att
inte heller sirskilda rokrum tillats. Det kan 4ven innebira
rokfria allminna utomhusmiljder, t.ex. rokfria lekplatser,
hallplatser och uteserveringar. Man kan ocksa tinka sig
lagstiftning om exempelvis rékiri arbetstid nir det giller
skattefinansierade tjinster.

Regelbundna informationsinsatser som 6kar medveten-
heten i befolkningen 4r en annan viktig uppgift fér myn-
digheterna i samarbete med det civila samhillet.
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