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WHO:s ramkonvention om tobakskontroll (tobakskonventionen)

Ett barnrattsperspektiv pa artikel 12:
Utbildning, information och allmén

upplysning

Artikel 12 handlar om hur lénderna skall utveckla
sina insatser for utbildning, information och opi-
nionsbildning i syfte att 6ka kunskapen och med-
vetenheten om olika aspekter av tobaksfragan
(t.ex. tobaksindustrins arbetsmetoder, tobakens
miljdpaverkan och tobaksbrukets halsoeffekter).
Landerna skall Gven sérskilt framja utbildningspro-
gram riktade till personal inom hélso- och sjukvard,
socialtjgnst, skola, medier och andra nyckelgrupper.

Fakta om utbildning och information om tobak

till barn

Tobakskonventionen stiller krav p4 linderna att se till att
det finns kontinuerliga och tillrickligt finansierade insatser
for utbildning, information och opinionsbildning om
tobak.

Minga barn vill ha mer kunskap om tobak. I en under-
sokning svarade 60 % av de tillfrigade barnen att de ville
ha mer information om tobak i skolan.!

P4 Skolverkets hemsida erbjuds skolorna stédmaterial
och ldnkar till olika aktdrers material om hur man kan ar-
beta med ANDT-frigor i undervisningen. Det saknas dock
uppgifter om hur ménga skolor som anvinder materialet
och om pa vilket sitt materialet anvinds.

Tobakslagen reglerar idag inte det forebyggande infor-
mationsarbetet. Inte heller skollagen stiller ndgot om krav
pa information eller undervisning i tobaksfragor. Skolla-
gen namner dock att skolan 4r en viktig arena for forebyg-
gande insatser. Liroplanen for grundskolan ger ocks3 elev-
erna ritt till en tobaksfri skoltid. Liroplanen siger dven att
fragor som giller ANDT bor integreras med andra imnen
for att ge en mer sammansatt bild av dessa omriden.?

Liroplan 2011 for gymnasieskola och gymnasiesirskola
poingterar att rektorn, och ytterst huvudmannen, har ett
sarskilt ansvar for att eleverna far kunskaper om riskerna
med tobak, alkohol, narkotika och andra droger.

Vid vérd i familjehem och i hem for vird eller boende
ska socialnimnden enligt socialtjianstlagen sirskilt upp-
mirksamma barnets eller den unges hilsa och utveckling.
Socialnimnden ska dven aktivt arbeta for att forebygga
och motverka missbruk bland alla barn av alkoholhaltiga
drycker, andra berusningsmedel och beroendeframkallande
medel samt dopningsmedel.

Vad séger barnkonventionen?

Barnkonventionen lyfter i artiklarna 17 och 24 fram att
barnet har rit till information som syftar dill att frimja
barnets hilsa samt till stod att omsitta hilsokunskapen
praktiskt.

Artikel 17 betonar barnets ritt till information och
material frin olika nationella och internationella killor,
sirskilt sidant som syftar till att frimja barnets sociala,
andliga och moraliska vilfird samt fysiska och psykiska
hilsa.

Artikel 24 utgdr fran barnets ritt till basta uppnaeliga
hilsa. Denna rittighet inkluderar ritten att f& information
och tillgdng till undervisning om hilsofrigor, samt stdd for
att kunna omsitta sin kunskap i vardagen.

FN:s kommitté for barnets rittigheter fortydligade 2013
rittigheten till hilsoinformation:

”Barn behover information och utbildning inom alla
hilsoaspekter for att de ska kunna géra vilgrundade beslut
i relation till sin livsstil och tillging till hilso- och sjuk-
vard. Information och livskunskap maste rikta in sig pa en
mingd olika hilsorelaterade omraden, bland annat faran
med alkohol, tobak och andra droger. Detta inkluderar
limplig information om barnets ritt till hilsa, statens skyl-
digheter och hur och var man kan f3 tillgang till hilsoin-
formation och hilso- och sjukvirdsinsatser. Informationen
ska dven goras tillginglig som en viktig del av skolplanen,
liksom genom hilso- och sjukvérd samt andra omriden
som ndr barn utanfér skolan. Material inom hilsoomridet
ska utvecklas i samverkan med barn och spridas brett inom
offentliga verksamheter.” 3



Barn har rétt ill béttre utbildning och information
om tobak

Det ir tydligt att barnkonventionen ger ett starkt stod for
att barn har rict till bra utbildning om olika aspekter av
tobaksfrdgan. Detta gar hand i hand med tobakskonven-
tionens krav. Fér att leva upp till de bida konventionerna
behéver Sverige kontinuerligt forbittra och vidareutveckla
den information och utbildning om tobak som riktas till
barn i skolan och i andra sammanhang.

Det fortsatta arbetet

Tobakslagen bér revideras for att dven inkludera utbild-
nings- och informationssatsningar som en del av det
tobaksférebyggande arbetet utifran barnets ritt till infor-
mation kring sin hilsa.

Skollagen bér tydliggdra skolans skyldighet att arbeta
forebyggande i tobaksfrigor. Dessutom behévs bittre
utvirdering av den information och utbildning som riktas
till barn och ungdomar.

Minga som kommer i kontakt med tobaksfrigan pa sin
arbetsplats tycker att det 4r svért att ta upp den dill diskus-
sion. Detta giller inte minst skolpersonal och andra som
arbetar med barn. Att integrera de olika aspekterna av to-
bakskontroll, savil de negativa hilsoeffekterna som sociala,
ekonomiska och miljémaissiga konsekvenserna av produk-
tion och konsumtion av tobak, samt information om nya
tobaksprodukter, i relevanta liroplaner for universitet,
yrkesskolor och annan relevant yrkesinriktad undervisning
skulle kunna éppna upp for dialog pé arbetsplatser och
i verksamheter som rikear sig till barn.

De evidensbaserade metoder som finns for informa-
tion och utbildning av barn och ungdomar om tobaksfra-
gor maste ocksd spridas ytterligare. Spridningen kan ske
genom att befintliga kommunikationsverktyg anpassas
eller utvecklas inom olika medier och aktiviteter. Fér att
sprida informationen kan dven kampanjer som ir inriktade
pa kunskap, attityder och beteenden hos varje malgrupp
anvindas. Men det viktigaste budskapet ir det som perso-
nal pé skolor, forskolor och dven inom vérden sinder som
forebilder — genom att inte anvinda tobak.
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