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Om nya produkter med tobak
och nikotin

Tobaksindustrin lanserar kontinuer- Den anga som anvindaren andas in
ligt nya nikotinprodukter, bide med ~ bildas genom upphettning av en rok-
och utan tobak. Produktutveckling vitska som innehaller propylenglykol,
och marknadsforing sker i hogt smakimnen och kemikalier, vanligen
tempo, och myndigheterna har svirt ~ nikotin. Det finns dock nikotinfria
att hinna reglera de nya produkterna.  rokvitskor.

Tobaksforetagen marknadsfér dem
som mindre skadliga 4n vanliga ciga-
retter. Men den vetenskapliga kun-
skapen om de nya tobaksprodukterna
ar fortfarande lag, och de langsiktiga
hilsoeffekterna okinda. Man vet att
de inte ir riskfria att anvinda, och
att de genom sitt nikotininnehall r
beroendeframkallande. Anvindningen
av de hir produkterna 6kar i hog fart.
Hir foljer beskrivningar pd nigra av
marknadens nya produkter:

E-cigaretter
Att "roka” e-cigarett kallas pa engelska
for “vaping”. De tidiga e-cigaretterna

liknade ofta konventionella cigaretter
till sitt utseende, men sedan dess har
utformningarna blivit minga. Exempel pd hur en e-cigarett kan se ut.
E-cigaretten innehéller inte tobak,

men oftast nikotin.



-

Exempel pd hur en JUUL kan se ut.

En ny variant av e-cigaretten heter
JUUL och har blivit populir sirskilt
bland ungdomar i USA sedan den
lanserades for ett par &r sedan. Den dr
liten och liknar mer ett USB-minne
in en cigarett.

JUUL bestar av en uppladdnings-
bar komponent med batteri och
temperaturreglering samt en e-vitske-
kassett. Vitskekassetten finns i olika
smaker och innehéller ungefir lika
mycket nikotin som ett helt cigarett-
paket. Varje puff innehaller siledes en
stark dos nikotin. JUUL ir inte till-
liten i EU eftersom e-vitskekassetten
innehaller upp till 59 mg nikotin /ml
och maxgrinsen i EU ir 20 mg/ml.

Virldshilsoorganisationen WHO har
konstaterat att det saknas kunskap
om hilsoeffekterna av langtidsan-
vindning av e-cigaretter. E-cigaretter
marknadsférs ofta som ett hjdlpmedel
for rokare som vill sluta med kon-
ventionella cigaretter. Men det finns
undersdkningar som har visat att
e-cigaretter inte dr sirskilt effektiva
for rokavvinjning. Det finns ocksé
studier som visar att e-cigaretter till
och med kan vara en inkérsport till
konventionell rokning f6r unga.

Upphettade tobaksprodukter, HTP
En annan stor och vixande produkt-
kategori dr "heated tobacco products”,
HTP. Vissa tillverkare kallar kategorin
"heat-not-burn”. Det handlar om pro-
dukter som till skillnad frin e-cigaret-
ter innehiller tobak och som levererar
en nikotinhaltig 4nga (acrosol) genom
att tobaken upphettas utan att brinna.
Exempel pé varumirken ir HEET
och IQOS.

Exempel pa hur en HTP-produkt kan se ut.



Ett bolag marknadsfor sin uppvirmda
produkt som de kallar GLO med att
dngan fran produkten innehéller go-
95 procent mindre giftiga mnen in
cigarettrok. Virldshilsoorganisationen
WHO kritiserar den hir typen av
marknadsféring.

I en annan variant av uppvirmd
tobaksprodukt (Ploom TECH) upp-
hettas en nikotinfri vitska som sedan
passerar genom en kapsel med
finmald tobak. Ytterligare en
annan variant ir GloiFuse som ocksi
innehiller tobak. Den kombinerar
e-cigarett- och HTP-teknologi.

WHO slar fast att det for nir-
varande inte finns négra bevis for
att upphettade tobaksprodukter ir
mindre skadliga 4n konventionella
cigaretter. Men sikert 4r att samtliga
tobaksprodukter som innehéller niko-
tin ir beroendeframkallande.

Vad betyder tobaksindustrins
termer?

I beskrivningar av de nya produk-
terna anvinder tobaksindustrin girna
termer med inneborden att produkten
ir “mindre riskfylld”.

En sidan term ir Reduced risk
products (RRP) och beskrivs av ett
tobaksbolag som "produkter som
har potential att bidra till mindre
skaderisk for rokare som byter till
dessa produkter jimfort med fortsatt
rokning av konventionella cigaretter”.

En annan nirbesliktad term ir
Potentially reduced-risk products dir
ordet "potentially” forts in som en

brasklapp. Termen siger att pro-
dukterna kan vara férenade med en
mindre risk.

Nigra bolag talar mer svepande
om Next Generation Products, vilket
innefattar alla tobaks- och nikotin-
produkter som kan vara ett alternativ
till konventionella cigaretter.

Rattsliga utmaningar

Flera av de nya produkterna omfattas
inte av den befintliga tobakslagstift-
ningen, nigot som lett till att forsilj-
ningen av dem kan pdga en lang tid
innan dess innehall och marknadsfs-
ring regleras. Och nir beslutsfattarna
hinner ikapp har redan nya oreglerade
produkter dyke upp pa marknaden.

Ett exempel ir e-cigaretterna som
nu regleras i allt fler linder efter nis-
tan tio ar p4 marknaden.

En grundliggande friga for lin-
derna dr om dessa nya nikotin- och
tobaksproduketer alls bér ges tilltride
till marknaden. Minst 36 linder
har redan forbjudit férsiljning av
e-cigaretter och/eller av den tillho-
rande nikotinvitskan. Denna strategi
tillimpas bland annat av linder med
mycket lag rokprevalens, som vill for-
hindra att inférande av nya nikotin-
produkter underminerar de tobaksfo-
rebyggande anstringningarna.

De flesta regeringar viljer dock
mer tillitande strategier. Ett exempel
pa restriktion 4r att kréva tillstand
fran hilsomyndigheter innan produk-
terna far tillerdde till marknaden.



I Sverige regleras e-cigaretterna sedan
1 juli 2017 i en sdrskild lag som bland

annat innehdller en 18-4rsgrins for
inkop och krav pd tillverkare och
importdrer nir det giller produkeer-
nas innehall.

Dock finns det redan andra nya
nikotinprodukter pd den svenska

marknaden som ir oreglerade. Detta
giller till exempel portionspisar med
nikotin som liknar portionspédsar med
snus. De sigs vara fria frin tobak och

omfattas dirfor 4n sd linge inte av

tobakslagen.
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Tobaksfaktas reflektion om de nya tobaksprodukterna

Tobaksindustrin har skapat sig en
unik och l6nsam position genom

att lansera nya produkter som
de kan silja oreglerat och mark-
nadsfora som mindre riskfyllda,
samtidigt som de fortfarande

tjanar mangmiljardbelopp pa sin

huvudsakliga produkt; konven-
tionella cigaretter som dédar
miljontals minniskor varje ar.
Faktum ir att forsiljningen av
de konventionella cigaretterna
star for drygt 9o procent av den
globala tobaksindustrins (exklu-
sive Kinas) 4rliga forsiljning pa

760 miljarder US-dollar. Tobaks-

industrins slogans om en "rokfri
framtid” framstir dirmed inte
som sirskilt trovirdiga.

Att de hir nya produkterna kan

ni marknaden utan att de lang-

siktiga hilsoeffekterna studerats,
ir allvarligt. Jimfor med hur nya
likemedel hanteras. Alla likeme-
del behover genomga en klinisk
provning av effekter och bieffekter
hos tusentals anvindare under
flera ar, innan de fir marknadsfo-
ras. Prévningarna genomfors efter
noggranna protokoll av oberoende
akademiska institutioner och be-
kostas av tillverkaren. Varfor giller
inte det hir for tobaksprodukter?
Tobaksfakta anser att i enighet
med WHO:s tobakskonvention
si ska bruket av alla tobaks- och
nikotinprodukter forebyggas och
minskas. Dirfor bor dessa nya
produkter sd langt det dr méjligt
regleras pd samma sitt som
andra tobaksproduketer.




