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Ny mdrkning pa tobak

— battre konsumentupplysning!

Halsovarning med
kombination av text

och bild, pa fram- E [ . e .
och baksida Sluta rika nu - - Rokavvénijningsinformation,

levvidare for dina |9 pé fram- och baksida.
ndra och kira

Varningstext
“Rokning dodar”
pa sidan.

Varningstext
pa sidan.

Vilseledande uppgifter om tjdra, nikotin
och kolmonoxid borttagna.

Reglerna for tobaksprodukternas utformning tridde i kraft den 20 maj 2016.
Direktivet genomférs i hela EU och ir en viktig hilsoforbittrande atgird i enlighet med Virldshilsoorganisa-
tionens tobakskonvention 7he WHO Framework Convention on Tobacco Control, WHO FCTC, www.who.int.

CG-\ | samverkan med Tobakspreventiva Nétverket i Landsting och Regioner,
K_ojo) Natverket mot cancer, Lungcancerférbundet Stodet, Smart Ungdom,
Lékare mot Tobak, Tandvérd mot Tobak, Sjukskaterskor mot Tobak,
TO B A K S FA KTA Lérare mot Tobak, Psykologer, Socionomer och Folkhélsovetare mot Tobak,
OBEROENDE TANKESMED]A Riksférbundet HjcirtLung, Riksfdrbundet Smart, VISIR — Vi Som Inte Réker,
Astma- och Allergiférbundet, A Non Smoking Generation

www.tobaksfakta.se




Nya regler for tobaken

Den 20 maj 2016 tridde en rad nya
regler for tobak i kraft. De baseras

pa ett direktiv, “tobaksproduktdi-
rektivet”, frin EU och innebir stora
forindringar av bl.a. hilsovarningarna
pa forpackningarna. I Sverige ska de
nya reglerna vara genomforda senast
den 20 maj 2017. Efter det far inga
tobaksférpackningar med éldre mirk-
ning siljas. For vissa férpackningar,
t.ex. rulltobak i pasar, giller dock

en lingre dvergangstid (till 20 maj
2019). De nya reglerna innebir dven
andra férindringar, bl.a. f6rbud mot
smaktillsatser och mot att ange virden
for tjira, kolmonoxid och nikotin pa
tobaksforpackningar.

Battre konsumentupplysning pé
paket med cigaretter, rulliobak
och vattenpipstobak

Paket med cigaretter, rulltobak och

tobak for vattenpipa ska vara mirkta

med:

* En allmin varning; "Rékning
dodar”.

¢ Informationstexten; “Tobaksrok
innehaller 6ver 70 cancerframkal-
lande amnen”.

e En kombinerad hilsovarning med
bade bild och text. Det ska dven
finnas rokavvinjningsinformation
med en hinvisning till Sluta roka-
linjen, inklusive telefonnummer.

De kombinerade varningarna ska
innehilla en av de 14 texterna nedan.

Samma text ska finnas pa bade fram-
och baksidan av paketet och ska till-
sammans med tillhérande bild ticka
sammanlagt 65 procent av ytan. Dessa
varningar ska anvindas alternerande.

* Rokning dr orsaken till 9 av 10 fall
av lungcancer.

e Rokning orsakar mun- och hals-
cancer.

* Rokning skadar lungorna.

e Rokning orsakar hjirtinfarke.

e Rokning orsakar stroke och funk-
tionsnedsittningar.

e Rokning ger fortringningar
i blodkirlen.

» Rokning 6kar risken for blindhet.

* Rokning skadar tinderna och
tandkorttet.

e Rokning kan déda ditt ofédda
barn.

e Rok skadar dina barn, din familj
och dina vinner.

 Barn till rokare roker oftare sjilva.

e Sluta roka nu — lev vidare f6r dina
nira och kira.

e Ro6kning minskar fruktsamheten.

e Rokning 6kar risken for impotens.

Det finns tre olika uppsittningar av
bilder till varje text, och 4ven bilderna
ska anvindas alternerande, ett ar i
taget. Alla bildvarningar i den forsta
“adrgangen” samt information om de
vetenskapliga fakta som ligger till
grund for varningarna finns pa To-

baksfaktas webbplats (info nedan).
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Réknfng
ger fortrangningar
i blodkarlen

Sluta réka-linjen 020-840000
hjalper personer som vill slut.
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Rokning skadar
| tanderna och

Sluta réka-linjen 020-840000 W Sluta roka-linjen 020-840000
hjélper personer som vill sluta réka hjalper personer som vill sluta roka

Rokning orsakar

mun- och halscancer

|

Nigra exempel pi nya cigarettforpackningar (logotyper bortretuscherade). Foto: Bosse Johansson.

Varningstext pa cigarrer

och cigariller

Cigarrer och cigariller ska ocksa vara
mirkta med texten "Rokning dédar”
och ha en hinvisning till Sluta réka-
linjen. Denna mirkning ska finnas
pa forpackningens mest synliga yta
och uppta 30 procent av ytan. P4 40
procent av den nist mest synliga ytan
ska en av de 14 texterna ovan tryckas,

dock utan bild.

Varningstext pa snus
Forpackningar med snus eller annan
rokfri tobak ska vara mirkta med tex-
ten "Denna tobaksvara skadar hilsan
och ir beroendeframkallande”. Var-
ningen ska finnas pa forpackningens
tva storsta ytor och ticka 30 procent
av respektive yta.

Varningstext pa értprodukter

for rokning

En varning ska dven finnas pa értpro-
dukter for rokning. Varningen lyder
”Att roka denna produkt skadar din
hilsa”. Varningen ska ticka 30 procent
av sdvil fram- som baksidan.

Ytterligare regler om mérkning
av tobaksvaror och 6rtprodukter
for rokning

De nya reglerna innehaller dven
bestimmelser f6r redovisningen av
innehillet i tobaksvaror och ortpro-
dukter for rokning. T.ex. far inga
forpackningar mirkas sa att de ger
intryck av att den aktuella produkten
ar férenad med t.ex. mindre hilsoef-
fekter, miljopaverkan och liknande.
Forpackningarna far inte heller pa-
minna om livsmedel eller kosmetiska

produketer.



For alla produkter, utom snus, giller
dessutom att det inte far finnas hin-
visningar till smak, doft eller liknande
pa forpackningarna.

Forbud mot karaktaristiska
smaker i cigaretter och rulltobak
De nya reglerna giller dven smak-
tillsatser i cigaretter och rulltobak.
Smaker och dofter som har en annan
karaktir dn ren tobak forbjuds. Sa
kallad “karaktiristisk smak” definieras
av en tydligt mirkbar doft eller smak
av t.ex. karamell, vanilj eller mentol.
Mentolsmak ir dock tilliten till &r
2020.

Smakerna anvinds for att gora
tobaksprodukterna mer attraktiva.
Bestimmelserna infors frimst for att
minska rekryteringen av nya tobaks-
anvindare.

For att 16sa eventuella tvister om
vad som ir karaktiristisk smak har
EU inrittat en sirskild expertpanel
som ska vigleda medlemslinderna.
Det blir ocksa férbjudet med tillsatser
i rokverk som gor det littare att inha-
lera réken eller underlittar kroppens
upptag av nikotin.

Forbud mot att ange halterna

av tjara, nikotin och kolmonoxid
Direktivet innebir dven ett forbud
mot att ange halterna av tjira, nikotin
och kolmonoxid pa forpackningar
med tobaksvaror. Férbudet har inforts
for att tobaksbolagens uppgifter varit
gravt missvisande och fatt konsu-
menter att tro att vissa cigaretter, s.k.
light-cigaretter, r mindre skadliga 4n
andra cigaretter.

Sluta roka
lev vidare for dina

nara och kira

S!ula rka-linjen 020-840009
hjalper personer som vill sluta rjka
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Forpackning enligt nya regler som genomfordes i Sverige
den 20 maj 2016 (logotyper bortretuscherade).
Foto: Bosse Johansson.

Férpackningsstorlekar

for cigaretter och rulltobak

De nya bestimmelserna berdr ocksa
antalet cigaretter i cigarettpaket och
minsta tillitna miangd tobak i
forpackningar med rulltobak. En
cigarettforpackning ska nu innehilla
minst 20 stycken cigaretter. En for-
packning med rulltobak ska innehilla
minst 30 gram tobak.

Kiillor

hetp://www.tobaksfakta.se/ tobaksfakta-informerar-om-

fakta-bakom-varningsbilderna

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/
foreskrifter-och-allmanna-rad/hslf-fs-2016 42/

hteps://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/
foreskrifter-och-allmanna-rad/hslf-fs-201643/

hetps://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/
foreskrifter-och-allmanna-rad/hslf-fs-201646/
https:/fwww.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-
levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-
och-spel-andts/tobak/tobaksreglering/fragor-och-
svar/#innehallsdeklaration



