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Barnen dr den grupp som frimst Forutom att ge kunskaper vicker Den kunskap varningarna for-
mdste skyddas mot passiv rékning. varningarna éven kinslor. medlar fir méinga att sluta roka.

BILDVARNINGAR pi cigarettpaket och 6vriga tobaksfor-
packningar 8kar medvetenheten om tobakens hilsorisker.
Erfarenhet och forskning visar att de bidrar till att minska
tobakskonsumtionen. Ju stdrre varningar, desto mer paverkar
de, och allra effektivast dr varningar med bilder. De ger bade

viktiga kunskaper om riskerna och vicker kinslor.

Bildvarningar ir en av de dtgirder f6r minskad efterfra-
gan pd tobak som finns med i WHO:s ramkonvention for
tobakskontroll. Medlemslinderna har enats om att med st6d
av artikel 11 i konventionen uppmana regeringarna i de 180
medlemslinderna att infora stora varningar som dven inklu-
derar bilder. I november 2016 hade drygt 100 Linder infort,

eller beslutat infora, varningsbilder.

Antalet 6kade i och med att bildvarningar frin maj 2016
ir obligatoriska i EU:s medlemslinder. Frin maj 2017 far

endast paket med varningsbilder siljas. Varningarna med

kombinerade texter och bilder ska ticka 65 procent av
cigarettpaketens bida storssidor och placeras upptill pd
paketen. Bildvarningarna ir ett resultat av EU:s tobaks-
produktdirektiv som tridde i kraft 2014. Den svenska
riksdagen klubbade lagforslaget som anpassar den svenska
tobakslagen till EU-direktivet i april 2016.

Ar 2003 beslutade EU att medlemslinderna frivillig s
t fick inféra varningsbilder. Ett arkiv med 42 godkinda
bilder lanserades 2004. Textvarningar var redan tidigare
obligatoriska. Elva linder foljde rekommendationen och
inforde bildvarningar. Belgien var forst i november 2006.
I Europa utanfér EU har Norge, Island, Schweiz, Turkiet,
Ryssland och Ukraina beslutat om bildvarningar. Opini-
onsmitningar visar att tre fjirdedelar av EU:s befolkning
ar for bildvarningar. Over hilften av rokarna ir positive
instillda.Kanada var 2001 forst med bildvarningar. Sedan
kom Brasilien, Singapore, Thailand, Venezuela och Aus-

tralien. De stérsta varningarna finns i Nepal, Thailand,

TOBAKSFAKTA &S’) BOX 738, 101 35 STOCKHOLM, KLARA OST-



Australien, Uruguay, Brunei och Kanada. Bilderna i Nepal
ticker 90 procent av bida storsidorna. I Thailand ticks 85
procent av dem.

I Australien ticker varningarna 75 procent av framsi-
dan och 90 procent av baksidan pd paketen. Uruguay har

varningsbilder pd 80 procent pa bida sidorna.

Som grund f6r lagar och forslag om bildvarningar
ligger noggranna utvirderingar och forskningsprojekt.
Ett exempel ar en studie som omfattade USA, Kanada,
Australien och Storbritannien. Den jimforde bl a hur

varningarna pé cigarettpaket uppfattades av rokare.

I Kanada, med sina tidiga bildvarningar, ansag 91 pro-
cent av de tillfrigade att bilderna ger virdefull information
om tobakens hilsorisker.

I USA, som hittills endast haft ganska sma textvarning-
ar — och sedan ett beslut att infora bildvarningar upphivts
av en domstol — var andelen som tyckte att varningarna
hade nagon betydelse endast 47 procent. Samma studie
visade ocksd att kunskaperna om hilsoriskerna ir bist dir
man med varningsbilder specificerar enskilda sjukdomar
som har samband med rokning. Motivationen att sluta
roka forstirks och aterfall forhindras och ngdomar képer

firre cigaretter.

Genomgiende vid utformningen av varningsbilder har
varit att min fatt illustrera de allvarligaste hilsoriskerna
medan det f6r kvinnornas del handlat mer om tobakens
kosmetiska effekter, forutom nir det giller barn och
graviditet. Det konstaterade skriften Empower Women —
Combating Tobacco Industry Marketing in the European
Region (2010) frain WHO Europe. Tobakskonventionen
foreskriver att tobakspreventiva insatser, dven varningsbil-
der, ska anpassas till olika malgrupper, bl a bdde min och
kvinnor. Nagot som fatt EU att bittre genusanpassa den

nya omgangen varningsbilder.

Myter och fakta

Hir foljer tobaksindustrins vanligaste myter om

bildvarningar med motargument baserade pé fakta.

Myt 1
Rokarna kdnner 4and4 vil till riskerna med rékning.

Fakta

Flera studier visar att en stor andel av rokarna inte alls
kinner till omfattningen av tobakens skadliga hilsoef-
fekter. De underskattar dirfor allvaret i riskerna. De
kunskaper som varningsbilder formedlar gor det littare att
motivera rokare att sluta. Svar frin rékare i frigeundersok-
ningar visar att de i linder med bildvarningar, anser att de
fir den bista informationen om rokningens risker just frin

bilderna pé cigarettpaketen.

Myt 2
Det finns inga bevis for att bildvarningarna fungerar.
Fakta

Det finns nu manga forsningsresultat som visar att bild-
varningar ir effektivare 4n enbart textvarningar. Stora,
tydliga varningsbilder bidrar till att rékare beslutar sig for
att sluta roka. For att fungera pa det sittet bor bilderna
ticka minst 50 procent av paketens yta bade pa fram- och
baksidan. Bilderna maste dven vara fargrika och ge tydliga
budskap om de skador och problem som tobaksbruket kan

medféra.

Myt 3

Stora varningsbilder bryter mot tillverkarnas ritt till varu-
mirken och formgivning.

Fakta

Det dr nu ett stort antal linder som avvisat tobaksindu-
strins protester och hot om legala dtgirder och med hjilp
av nya eller skiirpta tobakslagar infort varningsbilder. I de
flesta fall har det kunnat ske utan att nigot tobaksbolag
forsoke att med rittsliga medel stoppa besluten. I de fall
dir det forekommit har domstolarnas beslut nistan alltid
gétt emot tobaksindustrin, senast i Kenya, dir hogsta

domstolen 2016 slog fast att varningsbilderma ir lagenliga.

British American Tobacco och Japan Tobacco Interna-
tional forlorade i EU-domstolen dir de 6verklagat EU:s
tidigare beslut att infora rekommendationer om varnings-
bilder. Samma bolag protesterade mot att Turkiet inférde
varningsbilder pd 65 procent av paketens bida sidor.
Hogsta domstolen i Kanada gav den federala regeringen
ritt nir den stimts av tobaksindustrin fér att ha brutit
mot yterandefriheten genom att inféra varningsbilder. Ett
aktuellt fall dr Philip Morris Internationals forsok att i
Virldsbankens domstol stoppa Uruguays bildvarningar pa

80 procent. Uruguay vann. den striden.
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Myt 4  Det blir for kostsamt att trycka firgbilder och

byta ut dem efter ett rullande schema.

Fakta _ -

W smokers' children
s | are more likely to

Bildvarningar marginaliserar och demoniserar rokare. il ctart smoking

Fakta

Studier och opinionsmitningar visar att majoriteter av

Den teknik som behovs ir redan i allmint bruk. Det 4r

inte svarare eller dyrare att byta varningsbilder.

savil icke-rokare som rokare stoder stora bildvarningar.
Manga inser att bilderna férmedlar virdefull information
om hilsoriskerna . Nir bildvarningar inférts i ett land 6kar
stddet f6r dem efter hand mer och mer. Ett exempel dr
Kanada som 2001 var forst i virlden med bildvarningar.

Dir vill folk ha dnnu mer information via bilderna pd

cigarettpaketen.
Kallor
EU-direktivet med de nya varningsbilderna

2 e &
http://eu.r—lex.europa.eu/legal—content/SV/TXT/ : Rokning skadar
PDF/2uri=CELEX:32014L0109 trdornaneh
Varninggsbilder frin hela virlden tandkottet
htep://www.tobaccofreecenter.org/files/pdfs/en/WL_ex- ibinar parioner S Wi St roka

amples_en.pdf

www.tobaccofreekids.org

Rok skadar dina
barn, din familj
och dina vanner
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