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Snuset inte ndgot harmlést alternativ

17 maj 2016

Snus tillverkas av mald tobak som fuktas med vatten. Dar-
utover tillsatts fuktbevarande medel som propylenglykol
eller ibland glycerol, samt natriumkarbonat, ett pH-hojan-
de medel, salter och inte sillan dven andra smakdmnen.

Snuset innehaller ocksa nikotin, som ar starkt beroende-
skapande.

Bland snusets omkring 2 000 olika
amnen finns flera som dr cancer-
framkallande. Mest uppmarksam-
made &r de sa kallade tobaksspecifika |
nitrosaminerna (TSNA), polycy-
kliska kolvaten, aldehyder samt vissa |
tungmetaller. Halterna av nitrosa- |
miner har minskat patagligt sedan
borjan av 1990-talet men &r fortfa-
rande hoga jamfort med de nivaer
som forekommer i livsmedel. Tva av
de tobaksspecifika nitrosaminerna
(NNN och NNK) har klassificerats som cancerframkal-
lande av WHOs internationella center for cancerforskning
(IARC).

Kunskapen om skadeverkningar okar
En expertgrupp tillsatt av EU-kommissionen analyserade
2008 snusningens halsoeftekter. Tillsammans med efter-
foljande publicerade forskningsresultat kan kunskapslaget
sammanfattas: Snus ér starkt beroendeframkallande och
orsakar slemhinneférandringar i munhalan och frilagda
tandhalsar. Risken okar for cancer i bukspottkorteln. Hos
snusande modrar finns en 6kad risk for missfall och for
tidig fodsel.

Forskningen har hittills limnat mer motstridiga uppgifter
vad giller risken for dodlig hjartinfarkt och dodlig stroke,
liksom for cancer i andra organ dn bukspottkorteln, pa-
verkan pa amnesomsdttningen — diabetes, metabolt syn-
drom - och paverkan pa fosterutvecklingen. Att utrona
om sadana och andra effekter, vilkidnda hos rokare, ocksa
forekommer vid snusning ér en viktig forskningsuppgift.

Snusandet har slutat 6ka

Snusbruket i Sverige genomgick fram till slutet av
1960-talet en lang period av stark nedgang. Davarande
svenska tobaksbolaget 6vervagde pa allvar att ldgga ned
produktionen. Beslutet blev dock det motsatta, och vid
1970-talets borjan inledde bolaget den forsta reklamkam-
panjen for snus under sin historia. Syftet var att populari-
sera snuset hos en vidare malgrupp
och framja en 6kad totalforséljning
av snus. Nya mérken, nya forpack-
ningar och omfattande affisch- och
annonskampanjer blev huvudinsla-
gen i denna satsning. Kampanjen
lyckades utomordentligt vél. Pa bara
nagra dr lyckades man fordubbla
andelen snusare bland pojkar och
yngre mén, och dérefter kom snus-
. forséljningen lange att oka stadigt.
Sedan slutet av 1980-talet snusar
ungefir var femte svensk man.

Marknadsféringen av snus fortsatte med lanseringen av
passnus (“portionstobak”), ibland med sérskild inrikt-
ning pa kvinnor. Snusning tycks dock inte ha borjat 6ka
bland kvinnor forrdn under 2000-talet, och 6kningen ar
blygsam. Under 2000-talet har en mangd nya snusmarken
och markesvarianter lanserats, samtidigt som anvind-
ningen av smaktillsatser 6kat kraftigt. Numera finns snus
med smak av t ex mint, vanilj, viol, lakrits, lime, tranbr,
granatdpple, ingefira och apelsin.

For narvarande (2015 ars statistik) dr det 19 procent av
de vuxna ménnen och 4 procent av de vuxna kvinnorna
(18-84 ér) i Sverige som snusar dagligen. Andelen snusare
bland saval médn som kvinnor har varit i stort sett ofor-
andrad under de senaste aren. Dagligsnusandet dr mest
utbrett i aldersgruppen 30-44 ar (bland bade mén och
kvinnor). Den yngsta dldersgruppen (16-29 ar) har dock
de storsta andelarna personer som snusar da och da. Som
jamforelse kan namnas att rokningen under de senaste
aren har minskat starkt bland kvinnorna och dven nagot
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bland minnen. For narvarande (2015) dr det 9 procent av
ménnen och 10 procent av kvinnorna som roker dagligen.

Tobakskonventionen gdller @ven snus

I maj 2003 antog FN:s Virldshélsoorganisation (WHO),
genom sitt hogsta beslutande organ, Vérldshélsoforsam-
lingen (WHA), enhilligt varldens forsta folkhélsokonven-
tion, Vérldshilsoorganisationens ramkonvention om to-
bakskontroll. Konventionen dr ett internationellt juridiskt
avtal med syfte att minska tobakens skadeverkningar for
bade individer och samhillen.

De 180 linder som anslutit sig till konventionen (dari-
bland Sverige) har dirmed étagit sig att samarbeta di-
rekt eller genom behoriga internationella organ for att
uppfylla sina skyldigheter enligt konventionen. I en av
konventionens artiklar (artikel
5.3) framhévs behovet av att
skydda folkhilsopolitiken och det
tobaksforebyggande arbetet fran
paverkan av tobaksindustrin.

I sérskilda riktlinjer anfors till
exempel att tobaksindustrin inte
ska stimuleras att etablera eller
driva sin verksamhet. Om Sverige
som stat skulle engagera sig for att
tvartom framja tobaksindustrins
intressen, till exempel uppmuntra
till férsdljning av snus i lander dar
snus inte finns eller soka paverka linder som har foérbjudit
snus att upphéava forbudet, skulle Sverige harigenom 16pa
stor risk att bryta mot sina forpliktelser enligt konventio-
nen.

EU och snuset

Snus dr sedan 1992 foérbjudet inom EU. Bakgrunden ér att
ett amerikanskt tobaksbolag pa 1980-talet borjade mark-
nadsfora portionssnus i Skottland, sérskilt till barn och
ungdom. Det uppstod en kraftig opinion mot produk-
ten, som ledde till att Storbritannien och Irland inférde
férbud mot snus. For att undanréja de handelshinder som
dessa nationella forbud skapade inom den gemensamma
marknaden, beslot alla (da tolv) medlemslander i EU att
férbjuda snus. Sverige fick vid EU-intréddet ett permanent
undantag fran snusforbudet, pa villkor att landet f6rbjod
export av snus till medlemslander med snusférbud.

Snusférbudet var i borjan av 2000-talet foremal for en
rattslig provning i EG-domstolen. Domstolens utslag (i
slutet av &r 2004) klargjorde att snusforbudet ér foren-
ligt med EUs grundférdrag. Forbudet utgor saledes, fran
EU-rittslig synpunkt, inte ndgot diskriminerande eller
P
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oproportionerligt handelshinder.

EUs nya tobaksproduktdirektiv, vars genomforande
klubbades av riksdasgen i april 2016, innebir inga for-
andringar nidr det géller snuset. Forséljning av det svenska
snuset inom EU forblir forbjudet, medan snuset, liksom
annan rokfri tobak, undantas fran forbudet mot karakte-
riserande smakdmnen som vanilj, mentol, frukstsmaker
och liknande. Det forbudet giller bara cigaretter och
rulltobak.

Roktobak i form av cigarrer och piptobak dr ocksd undan-
tagna med motiveringen att det framst dr dldre som roker
sddan tobak och att de rokarna inte dr s& manga. Enda
forandringen for snuset som antogs i april ar skarpare
hélsovarningar som ska finnas pa bade lock och botten.

~ Snuset i svensk folk-
halsopolitik

Den svenska folkhalsopolitiken
har under 2000-talet utvecklats
genom att riksdag och regering
har beslutat om mal och insat-
ser for en forbittrad folkhalsa.
Riksdag och regering har sar-
skilt betonat att folkhélsoarbetet
kréver ett gemensamt ansvars-
tagande och samverkan mellan
olika verksamhetsomraden.
Séledes forvéntas all samhallelig
verksamhet, dven inom sysselsitt-
nings-, nédrings- och handelspolitik, stodja och bidra till
de folkhélsopolitiska malen. Regeringen stoder projektet
Tobacco endgame - Ett rokfritt Sverige 2025.

I det 6vergripande malet som avser minskat bruk av tobak
i alla former ingar dven snuset. Darfor foreslas atgarder
som berdr snuset i slutbetinkandet Tobaksdirektivsutred-
ningen vilken till 1 juli 2016 &r ute pa remiss. Den utred-
ningen ar resultatet av ett tillaggsdirektiv fran regeringen
i februari 2015 till utredaren av anpassningen till EU-
direktivet, lagman Goran Lundahl

Nagot forbud for smaktillatser isnus foreslas inte, men
information pa forpackningarna om smakerna blir inte
tillaten. Vissa tillsatser som ér potentiellt skadliga for-
bjuds. Det giller ocksa amnen som ger intryck av att snu-
set innehaller hdlsofordelar eller férknippas med energi
och vitalitet.

Det viktigaste forslaget dr att snuset inte ldngre ska
jamstillas med livsmedel. Sedan 1951 har den omstindig-
heten lett till att snuset falskligen fatt legitimitet som ett
sakert livsmedel. Grunden i livsmedelslagen ar att maten
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inte ska innehalla farliga bakterier, frimmande &mnen
eller sakna information om allergiframkallande innehall.
Tobak dr en hilsofarlig produkt oberoende av hur den
bereds. I stallet for Livsmedelsverket blir det nu enbart
Folkhilsomydigheten som ansvarar for snuset.

Snuset dr tidvis foremdl for debatt, och en rad forestdll-
ningar och myter dr utbredda. Hir foljer tobaksindustrins
vanligaste argument for snus som bemdts med faktabase-
rade motargument.

Argument 1

Snus dr mindre farligt 4n rokning.

Fakta

Pastaendet att snus dr “mindre farligt” 4n rokning 4r sant.
Fran folk—hilso—synpunkt dr dock jamforelsen irrelevant.
Den giller endast under forutsattningen att rokning och
snusning dr “utbytbara” beteenden som émsesidigt trang-
er undan varandra. Det har dock inte visats att det skulle
finnas ett generellt orsakssamband mellan 6kad snusning
och minskad rokning. Det blir dirmed vilseledande att
jamfora snusets risker med rokningens.

Rokningens skadeverkningar dr ndst intill unika nér det
giller allvar och omfattning. I jaimforelse med rokningen
framstar de allra flesta produkter och beteenden som
“mindre farliga” Det medfor inte att de godkénns eller
tolereras av samhillet eller hélso- och sjukvarden, oavsett
om det giller kemikalier, livsmedelstillsatser eller risker i
arbetsmiljon och trafiken. Allvarliga hélsorisker kan inte
avfardas med argumentet att de dr “mindre farliga” dn
rokning. Detta géller dven snusets risker.

Argument 2

De som borjar snusa loper mindre risk att borja roka
Fakta

Det finns farhagor for att snuset bland ungdomar kan
fungera som en inkorsport till rokning. Bland ungdomar
kan man observera att de som borjar anvanda en viss drog
(tobak eller alkohol) ddrmed 16per 6kad risk att ga vidare
till andra droger. Bland ungdomar finns en koppling
mellan snusande och riskabel alkoholkonsumtion - de
som snusar har i storre utstrackning en riskabel alkohol-
konsumtion dn de som roker eller de som inte anvander
tobak. Trots detta havdas ibland att snus skulle “skydda”
mot rokningen. Det sédgs t ex att flickor roker mer 4n poj-
kar dérfor att pojkarna snusar i stillet”.

Bland svenska skolelever har andelen rokare genom aren

ldnge varit hogre bland flickor 4n bland pojkar. Monstret

har varit detsamma sedan studierna av skolelevers drog-

vanor borjade for cirka 40 ar sedan, alltsa dven innan snus

hade blivit vanligt bland pojkar.

Det ar svart att forestélla sig nagon gemensam faktor eller
“
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mekanism som forklarar varfor snusning skulle minska
benédgenheten att roka. Andra forklaringar ar mer san-
nolika ndr det géller konsskillnader i rékvanor. Skillna-
den i dagligrokning mellan unga mén och kvinnor (16
- 29 ar) ar marginell (9 resp. 12 procent) samtidigt som
skillnaden i dagligsnusning ar markant (20 respektive 4
procent).

Argument 3

Snusare ér inte rokare

Fakta

Fragan om snusarna skulle ha rokt ifall snuset inte fun-
nits, ar hypotetisk och nast intill omajlig att besvara. Nas-
tan fyra av tio snusare har aldrig rokt. Det dr knappast
troligt att samtliga dessa skulle ha rokt om snuset inte
funnits. Forekomsten av snus gor ddrmed att det totala
antalet tobaksbrukare blir storre,

Uppfattningen att snusare generellt inte roker, stimmer
dock inte. Enligt Nationella folkhalsoenkiten (2004-
2007) var det en dryg tredjedel av snusarna som ocksa
samtidigt rokte dagligen eller da och da ("blandbruk”).

De manliga snusarna var dagligrokare i nastan lika stor
utstrackning (11 procent) som mén i allméanhet (12
procent). De rokte dé och da i nastan dubbelt sa stor
utstrackning (22 procent) som mén i allménhet (13 pro-
cent).

Argument 4

Snus ér en hjalp vid rokstopp

Fakta

Manga snusare upplever att snus hjilper dem att dra ner
pa rokningen eller sluta roka. Fran folkhélsosynpunkt
giller dock fragan i vilken utstrackning tillgdngen pa
snus faktiskt har spelat en roll for rokslutandet totalt.

Nationella folkhilsoenkiten visar att knappt var fjarde
snusare dr f.d. rokare. Eftersom snusarna utgor ungefir
20 procent av hela den manliga befolkningen, sa kommer
de snusande ex-rokarna alltsa att utgéra omkring fem
procent av samtliga man.

Bland méinnen ar andelen ex-rokare totalt ungefér fyra
ganger storre. Slutsatsen blir att tre-fjairde~delar av de
manliga rokslutarna har klarat sitt rokstopp utan snus.

I vad man alla, ndgon eller ingen av de snusande ex-ro-
karna skulle ha misslyckats med sitt rokstopp om snuset
inte hade funnits — det kan man bara gissa. SCENIHR-
rapporten 2008 bedomde att det inte fanns vetenskapliga
beldgg for att snus skulle vara effektivare dn etablerade
medel som stod vid rokavvénjning.

Argument 5
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Min har lyckats bittre dn kvinnor att sluta roka tack vare
snuset

Fakta

Andelen fore detta rokare i befolkningen ar 2010 var 18
procent bland ménnen och 17 procent bland kvinnorna.
Réknat som andel av dem som nagonsin rokt (d v s med
aldrig-rokarna franrdknade) dr 44 procent av miannen och
42 procent av kvinnorna rokslutare. I de yngsta alders-
grupperna utgor ex-rokarna en nagot storre andel bland
kvinnorna dn bland mannen. Detta ar samtidigt de alders-
grupper ddr andelen snusare bland mén &r storst

Kallor:

SCENIHR (Scientific Committee on Emerging and
Newly-Identified Health Risks), Scientific opinion on the
health effects of smokeless tobacco products. February
2008

Tobaksstatistik Folkhdlsomyndigheten
https://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/
statistik-och-undersokningar/enkater-och-undersokning-
ar/nationella-folkhalsoenkaten/levnadsvanor/
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