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S&dana dr nikotinets alla effekter pa kroppen
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Nikotin ar det starkt beroendeskapande amnet i tobakspro-
dukter och finns dven i bland annat e-cigaretter och i likeme-
del for tobaksavvinjning.

Nikotin tillhor den stora kemiska gruppen alkaloider, som

ar kvivehaltiga, basiska vixtimnen — och ofta mycket farliga
gifter. Andra vilbekanta alkaloider 4r bland andra morfin,
kinin, stryknin, kodein, och koffein. I ren form ir nikotin en
ljust gul, oljig vitska, bilden. Amnets kemiska namn ir (S)-
3-(1-Metyl-2-pyrrolidinyl) pyridin och strukcurformeln ser ut
s har:

Det finns rikligt med nikotin i tobaksplantan, Nicotiana
rustica, och amnet férekommer dven i mycket smi mangder i
potatis och tomater. Nikotinet ingdr i vixternas eget forsvar
mot skadeinsekter. Nikotin ér ett starkt nervgift och hogre
doser leder till forlamning och i virsta fall d6d. I ren form ar
nikotin sa giftigt att det ér i lag forbjudet att anvinda.

Sa tas nikotin upp och bryts ner

Nikotin kan tas upp av mianniskokroppen pa flera sitt. Det
kan absorberas genom huden, vilket skapar arbetsmiljorisker
for arbetare pa tobaksodlingar. Hudkontakt med tobaksplan-
tans blad kan nimligen orsaka nikotinférgiftning med huvud-
virk, illamaende och andra symtom. Annu littare tas nikotin
upp via slemhinnan i mun och nisa samt via lungvivnaden.
Det snabbaste upptaget sker vid rokning och passiv rokning.
Efter ett halsbloss nar nikotinet blodbanan pa 10-20 sekunder.

Upptaget sker nagot lingsammare bade nir man snusar och
vid e-cigarettrokning. Snusarens och e-cigarettrokarens niko-
tinkoncentration i blodet haller sig dock pa en hog niva under
langre tid 4n cigarettrokarens. Dessa skillnader beror pa de
olika produkternas kemiska sammansittning. De fysiologiska
effekterna av nikotin (se lingre ned) far man av fritt nikotin
som fors runt i kroppen av blodet. Vid upprepad tillf6rsel
binds nikotin och lagras tillfalligt i olika vivnader i kroppen.
Dessa nikotindepéer toms sedan nar man sover och inget
nikotin tillférs. Det bundna nikotinet atergar da till fri form

och utsondras. Efter en natts sémn har depéerna tomts till tva
tredjedelar. Det mesta av nikotinet bryts ned av levern. Den
fraimsta nedbrytningsprodukten heter kotinin. Nedbrytnings-
produkterna limnar kroppen via urinen.

Korttidseffekter av nikotin

Att nikotin dr beroendeskapande beror pa dess effekter pd
hjarnan. P4 utsidan av nervcellerna i hjarnan och nervsys-
temet finns receptorer (mottagarmolekyler) vars normala
uppgift dr att vara receptorer for det kroppsegna dmnet
acetylkolin. Acetylkolin 4r en signalsubstans som hjilper till
att 6ka koncentration och uppmirksamhet och ar viktig for
minnesfunktionen. Receptorerna for acetylkolin aktiveras
ocks av nikotin och de kallas kolinerga nikotinreceptorer.
Bindningen av nikotin till receptorerna aktiverar bland annat
hjarnans beloningssystem, stimulerar dopaminsignaleringen
och ger snabbt den 6nskade upplevelsen av tillfredsstallelse,
avspanning eller aktivering,

Liksom nir receptorerna aktiveras av acetylkolin ger nikotin-
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bindningen 6kad vakenhet, koncentration och uppmirksam-
het. Hos den som aldrig anvint nikotin forut, 6vergir detta
snabbt i illamaende, och vid st6rre doser i krikningar. Efter en
tids nikotinanvindning har hjirnan anpassat sig, tolerans har
skapats. D4 ger en nikotindos bara en 6kning upp till normal
niva av vakenhet och koncentration. Dirfor maste nikotin
hidanefter tillforas med jimna mellanrum for att hjarnan ska
fungera normalt. Nar nikotinhalten i blodet sjunker fir man
svart att koncentrera sig och ett roksug uppstar.

Beroende

Nikotin ér en starkt beroendeskapande substans. En del per-
soner blir beroende redan vid férsta kontakten med nikotin.
Studier visar att risken for beroende vid forsta kontakten ir
storre for nikotin 4n for andra beroendeskapande droger, som
kokain och heroin.

Cigaretter, snus och andra nikotinprodukter 4r medvetet ut-
vecklade for att tillfora konsumenten nikotin pa ett sa beroen-
deskapande sitt som mojligt. Tillverkarna véljer material och
kemisk sammansittning i produkterna s att nikotin snabbt
kan frisittas, tas upp av kroppen och spridas till hjarnan.
Dessutom anviands smaktillsatser och andra amnen for att
gora det enklare och mer attraktivt att anvinda produkterna,
exempelvis genom att gora si att cigarettroken upplevs som
mindre irriterande for luftvigarna.

Av alla som prévar cigaretter blir 30-50 procent beroende
inom tvé till tre ar. Ungdomar kan utveckla typiska beroende-
symtom redan innan de bérjat roka dagligen. Det fysiologiska
nikotinberoendet innebir att man kinner ett aterkommande
behov att anvinda tobak eller e-cigaretter, for att fi belo-
ningseffekterna av nikotinet och for att slippa abstinensbe-
svir. Vanliga abstinenssymtomen hos den nikotinberoende
som slutar anvinda nikotin ir trotthet, irritation, rastloshet,
oro, nedstimdhet, koncentrationssvarigheter, lingsammare
puls, yrsel och 6kad hunger. De flesta symtomen férsvinner
normalt inom nagra veckor, men roksug och viktokning kan
kvarsté langre.

Aven likemedel for tobaksavvinjning innehéller ofta nikotin,
men i betydligt ligre doser an i tobaksprodukter. Syftet 4r att
underlitta tobaksstoppet genom att lindra abstinensbesvar
och hjilpa personen att stegvis fasa ut nikotinberoendet.

Tobaksrelaterade sjukdomar
Genom sin beroendeskapande effeke ar nikotinet den indi-
rekta orsaken till den virldsomfattande epidemi av tobaksrela-
terade sjukdomar, som sprids av tobaksindustrin. Tobaksbruk
och itféljande passiv rokning ar den storsta enskilda paverk-
bara orsaken till sjukdom och d6d och orsakar bland annat
cancer, hjart-kirlsjukdomar och kroniskt obstruktiv lung-
sjukdom, KOL. I Sverige d6r omkring 12 000 personer om
aret av rokrelaterade sjukdomar. Annu fler lever med sidana
sjukdomar.
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Halsoeffekter av nikotin

Rékningen minskar sakta, men i Sverige far manga i sig niko-
tin genom snuset. Aven en 6kad anvindning av e-cigaretter
och andra tobaksfria nikotinprodukter gér att nikotinkon-
sumtionen dr hog trots en minskande rokning. Detta gor det
allt viktigare att ta reda pa vilka hilsorisker som ir kopplade
specifike till nikotin.

Forskning visar att tobaksanvindning férandrar hjirnans
strukeur och detta beror pa nikotinet. Framfor allt 6kar miang-
den nikotinreceptorer i vissa delar av hjarnan. Exake vilken
betydelse detta har 4r annu inte klarlagt, men det kan vara
sarskilt negativt f6r unga personer eftersom hjirnan ir sirskilt
kinslig medan den fortfarande utvecklas och mognar, vilket ar
upp till ungefir 25-arsaldern. Forindringarna kan bland annat
oka risken for att personen blir beroende av nikotin och andra

droger.

Andra droger

Det finns en rad biologiska och biokemiska samband mellan
nikotin och andra beroendeskapande droger, som alkohol,
cannabis och heroin. Ett vixande antal forskningsstudier
tyder pé att nikotin kan fungera som inkorsport till andra
droger (och vice versa).

Risker for ofodda och nyfédda barnet

Béde om en gravid kvinna roker och om hon snusar sa 6kar
risken for missfall, havandeskapsforgiftning, for tidig fodsel,
fosterdod, missbildningen gomspalt, reducerad fodelsevike
och andningsstorningar hos det nyfodda barnet (som kan leda

till plotslig spidbarnsdsd).

Forgiftning

Forgiftning med nikotin kan leda till frlamning och i virsta
fall till déden. En nikotindos pa 50-100 mg vid ett och samma
tillfalle 4r dodlig for en vuxen ménniska. Den som roker 20
cigaretter om dagen fir i sig cirka 100 mg nikotin per dygn,
men omsattningen i kroppen gor att nikotinkoncentrationen
i blodet aldrig blir livshotande. Dock har introduktionen av
e-cigaretter fort med sig en 6kad risk for nikotinforgiftningar.

Nikotinvitskan till e-cigaretter har en hog koncentration av
nikotin och kan vara livsfarlig att fa i sig. Frimst ar det barn
som drabbas. Fran USA har det rapporterats flera dodsfall
orsakade av att barn druckit e-cigarettvitska. I Sverige rap-
porterades 2014 ett 50-tal forgiftningstillbud pa grund av
e-cigaretter.

Hjart- kéarlsjukdomar och diabetes

Nikotin héjer puls och blodtryck och studier visar att snusare
som drabbas av stroke eller hjartinfarkt har hogre risk dn
tobaksfria personer att dé av sjukdomen.

Nikotinets betydelse for denna riskokning studeras, liksom
vilken roll nikotinet spelar for snusares 6kade diabetesrisk.
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