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Figur 3. Antal linder/omraden som kréver bildvarningar pa cigarettpaket

“Global tobakskontroll kan och hor vara

den framsta drivkraften”

Detta ar den slutsats som en av varldens mest framstdende
institutioner for politiska studier, the Center for Strategic and
International Studies, drar i sin analys av méjligheterna for FN:s
toppmote om icke-smittsamma sjukdomar (19-20 september
2011) att lyfta fragor om dessa sjukdomar pa global niva.

Manga av varldens mest kunniga vetenskapsméin, viktiga
frivilligorganisationer och folkhalsoarbetare i lag-, medel- och
hoginkomstlander &r redan engagerade i att sammanstélla data
och foresla prioriterade insatser for att skapa omedelbara och
héllbara framsteg.

Partskonferensen, Tobakskonventionens styrorgan, framholl
betydelsen av NCD-toppmétet vid sitt senaste mote och
uppmanade den internationella gemenskapen att paskynda
genomforandet av Tobakskonventionen och mobilisera

ytterligare utvecklingsstod for att begrénsa tobakskonsumtionen.

Som The Lancet har papekat, ar de framsteg som gjorts i
levnadsstandarden under det senaste seklet nu “hotade av
kriser som vi sjalva har skapat”. Infor de betydande globala
utmaningarna i fraga om klimat, finanser och livsmedelssékerhet
kan vi inte underlata att agera for att mota den kris vi har
kunskap och verktyg for att ta itu med, de icke-smittsamma
sjukdomarnas globala kris.

For a fully referenced version of this paper:
www.fctc.org

VAD BEHOVS? ETT ATAGANDE ATT:

Faststélla ett globalt mal pa kort sikt, som en 20 %
minskning av forekomsten av tobaksbruk, till ar 2016. Detta
bor 4tféljas av ambitiosa men uppnaeliga nationella/
regionala mal, och det globala malet bor ses dver
regelbundet.

Oka de globala satsningarna pé tobakskontroll, och i
synnerhet pa att genomfora Tobakskonventionen, mot ett
tydligt mél som medlemsstaterna enas om.

Samordna genomforandet av Tobakskonventionen med
FN:s och bilaterala och multilaterala utvecklingsorgans
program och planer for utvecklingsstod.

Inkludera indikatorer for tobakskontroll i varje uppfoljning
av Milleniemélen.

Uppmuntra lander som &nnu inte ratificerat
Tobakskonventionen, att gora det.

Skydda folkhélsopolitiken fran tobaksindustrins
egenintressen.

Samla statliga departement och myndigheter genom ett
kraftfullt politiskt mandat att paskynda genomforandet av
Tobakskonventionen

Hoja tobaksskatterna varje ar, sa att konsumtionen minskar.
Utveckla en nationell strategi for att uppna fortsatta

och betydande konsumtionsminskningar med hjalp

av skattehdjningar.

Integrera tobakskontroll i alla relevanta nationella planer for
hélsa, utveckling och fattigdoms—bekampning

Identifiera behov av resurser och teknisk kapacitet for ett
effektivt genomforande.

Skydda folkhélsopolitiken fran tobaksindustrins
egenintressen.

omediq/lr.net
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Tobak: en fara for halsan
Tobaken &r s& vanlig — den anvands a
vuxna i vérlden — att det &r I&tt att forl
farlig den &r for manniskors hélsa och vé
enda gemensamma riskfaktorn for de fy
av icke-smittsamma sjukdomarna (can hjart-kéarlsjukdom,
diabetes och kronisk lungsjukdom) orsakar tobaken f.n. ett av
sex-dodsfall'av dessa sjukdomar. Dessutom skulle upp till ett av
fem dodsfall av tuberkulos undvikas om patienterna inte rokte.
Detta betyder att fler &n 15 000 manniskor varje dag mister
livet darfor att de anvant tobak, och da &r inte de mer &n 1 000
individer som dagligen dor av passiv rokning inte inrdknade.

Ar 2015 kommer tobaken, enligt WHO:s berékningar, att orsaka
6,4 miljoner dodsfall (se figur 1).

Medan dodsfallen av tobak berdknas minska med 9 % mellan
2002 och 2030 i hoginkomstlander, kommer de — om vi inte vidtar
kraftfullare atgérder nu — att férdubblas fran 3,4 miljoner till 6,8
miljoner i 1&g- och medelinkomstlander &r 2030 (se figur 2).

Till skillnad fran malaria, AIDS eller foga uppmérksammade
tropiska sjukdomar dar smittoorsaken ar en mygga, ett virus
eller en parasit, har tobaken en ménsklig smittoorsak i form
av en rik, maktig och multinationell industri. Tobaksindustrins
vinster &r storre &n manga landers BNP och industrin har anvént
sina miljarder till att aggressivt marknadsfora sina produkter i
lag- och medelinkomstldnder. Nar varlden nu strdvar att minska
fattigdomen, méta den finansiella krisen, livsmedelsproblemen
och klimatforandringen, kan inget land ha rad med tobaksbrukets
foljder for hdlsa, ekonomi och miljo.

Tobak - ett hinder mot utveckling
Tobaksbruket forsdmrar den ekonomiska och sociala
utvecklingen. Halften av rokarna dor av sitt tobaksbruk,
och hélften av dessa dodsfall intraffar i den ekonomiskt
produktiva medeléldern — fran 35 till 69 ars alder. | de flesta
lag- och medelinkomstlander ar det de fattiga som roker mest;
foljaktligen ar det de mest sérbara som bér den tyngsta bordan
av fattigdom och sjukdom av tobak. | laginkomstl&nder kan upp
till 10 % av ett hushélls totala utgifter ga bort pa tobakskop. De
pengar som spenderas pa tobak anvands inte for grundlaggande
behov som mat, utbildning och halsovard. Tobakshruket berévar
ocksa familjerna inkomst nar familjeforsérjaren &r kroniskt
sjuk, och medfor katastrofala kostnader for dem for Iakemedel,
sjukhusvistelser och annan medicinsk vard.

Utan tvivel ar tobaksbruket ett betydelsefullt hinder i den kamp
mot de ”...utbredda sjukdomar som plagar ménskligheten”,
som milleniemal sex tar sikte pa. Framsteg for att uppna andra
milleniemal motverkas ocksé av tobaksbruket, innefattat mal
om jamstélldhet mellan man och kvinnor och om mddra- och
barnhalsa.

Aven om det globalt, sérskilt i laginkomstlénder, &r férre
kvinnor &n man som anvénder tobak, l6per de och deras barn
risk att utsattas for miljotobaksrok, som svarar for minst 600
000 dodsfall varje ar bland icke-rokare. Néra hélften av dessa
dodsfall intraffar bland kvinnor, och 6ver en fjardedel bland barn

NCD ALLIANCE B

Diabetes:

Respiratory
diseases:
1,870,000

Cardiovascular

diseases:
1,860,000

% Tuberculosis:

Cancers: 90,000
Other diseases: 2,120,000

360,000

Figur 1. Tobaksbruket kommer ar 2015 att orsaka 6,4 miljoner dodsfall arligen — 10 %
av alla dodsfall.

under fem &r. Kvinnor har ofta liten kontroll dver hushéllets
ekonomi, och i de laginkomstfamiljer ddr pengar spenderas pa
tobak, ar det barnens, sérskilt flickornas, hélsa och utbildning
som kan bli lidande.

FCTC — ett evidensbaserat verktyg

Ett av tobaksepidemins unika kannetecken &r att vi, efter
mer an ett halvt sekel av forskning och analys, vet hur denna
borda skall lattas. Och mer an sa: vi har ett internationellt
framforhandlat, legalt bindande paket av evidensbaserade
insatser for tobakskontroll, Varldshélsoorganisationens (WHO:s)
ramkonvention for tobakskontroll, som fler &n 170 av WHO:s
medlemsstater har anslutit sig till, med mer &n 85 % av vérldens
befolkning.

Effektiva policies for tobakskontroll minskar de icke-
smittsamma sjukdomarna: forekomsten av hjart-karlsjukdomar
och sjukdomar i andningsorganen minskar forst, foljt av cancer
och andra sjukdomar. Halso- och sjukvardskostnaderna minskar
och produktiviteten okar. Dessa policies kan ocksa generera
betydande inkomster for staten. Att hoja tobaksskatten gor
mer an ndgon annan enskild atgérd, atminstonde pa kort sikt,
for att minska tobaksbruket. Med lamplig utformning kan
tobaksskatterna betala for tobakskontroll, for insatser mot icke-
smittsamma sjukdomar i 6vrigt eller for vilket som helst annat
nyttigt &ndamal en regering ma valja.

Tobakskonventionen (FCTF) har, sedan den antogs vid
Varldshalsoforsamlingen 2003, spelat en betydande roll for att
paskynda anviandandet av effektiva policies for tobakskontroll
varlden over. Den akademiska litteraturen om effektiviteten
och kostnadseffektiviteten av policies och insatser for
tobakskontroll & omfattande och vetenskapligt strikt. Denna
samlade kunskap, tillsammans med artionden av erfarenheter
fran genomférandet av atgdrdsprogram, har anvénts for att
formge Tobakskonventionens heltidckande paket av policy och
programinsatser. Konventionen lagger tonvikten vid insatser till
lag kostnad, med en bevisad paverkan pd hela befolkningar i
alla slags lander. Den noterar att de mest effektiva insatserna
omsesidigt forstarker varandra och att en heltdckande strategi
krdvs for att minska den globala sjukdomshorda som orsakas
av tobaksbrulet.
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Figur 2. Antalet dodsfall av tobak kommer att fordubblas i 1ag- och medel-
inkomstlander

Att hoja tobakspriset genom beskattning minskar tobaks-
konsumtionen, avhaller ungdomar fran att borja med tobak
och motiverar manniskor att sluta med sitt tobaksbruk, samtidigt
som statens intakter okar. Talrika studier i hoginkomstlénder har
visat att en hojning av cigarettpriset med 10 % minskar
konsumtionen med omkring 4 %. Tillgdngliga data tyder pa

att konsumtionen i lag- och medelinkomstlander ar annu

mer priskanslig: minskningen har berdknats till 5,5 % i Kina,

5,2 % i Mexico och 5,4 % i Sydafrika. For andra tobaksprodukter
an fabrikstillverkade cigaretter ar studier jamforelsevis sallsynta,
dven om liknande effekter har iakttagits.

Heltéckande forbud mot tobaksreklam, andra séljframjande
atgarder och sponsring &r inte dyra att infora och har effekt nar
det galler att minska konsumtionen. De &r sarskilt viktiga i lander
dar forekomsten av rokning ar Idg men okande.

Rokfria arbetslokaler och offentliga lokaler &r mycket effektivt
for att minska exponeringen for miljotobaksrok och okar ocksa
patagligt rokares chans att lyckas sluta. Halsovarningar pa
tobakspaketen ar ett billigt och enkelt sitt att informera befintliga
(och framtida) rokare.

Informationsinsatser i massmedia har utvérderats strikt och
visats vara mycket effektiva for att minska tobaksbruket bland
bade ungdomar och vuxna. Ldgbudgetinsatser, t.ex. att samarbeta

med journalister for att fa positiv uppmérksamhet i media for
fragor om tobakskontroll, har anvants med framgéang i manga
lander.

Att hjélpa tobaksbrukare att bryta sitt beroende kompletterar de
befolkningsinrikade insatserna for tobakskontroll. Policyinsatser
motiverar tobaksbrukare att forsoka sluta. Bevisat verksamma
insatser, t.ex. kortfattad radgivning om rokstopp fran hélso-

och sjukvardspersonal, kan na stora mingder tobaksbrukare till
mycket lag kostnad. Fér dem som inte kan sluta utan stod, finns
det evidensbaserade behandlingar som &r extremt kostnads-
effektiva jamfort med att behandla sjukdomar som orsakats

av tobak.

Sedan Tobakskonventionens riktlinjer om produktmérkning
antogs ar 2008, har antalet ldnder med krav pa bildvarningar
pa tobakspaketen okat kraftigt och nu natt 39, samtidigt som
manga fler &r i fird med att infora stora grafiska varningar (se
figur 3).

Tre tydliga steg for fortsatt framgang:

 Investera mer for 6kad kapacitet i 1dg- och
medelinkomstlander

¢ Stirk malmedvetenheten och samarbetet inom staten

e Stoppa tobaksindustrins inblandning i halsopolitiken

Investera mer for okad kapacitet

Alla lander behover kapacitet att utforma policies vél och att
genomfora dem, och for att fa befintliga lagar och regleringar
efterlevda. Utbytet av denna investering ar enormt, och pé
en del omraden omedelbart. LAg- och medelinkomstlander
svarar for 80 % av vérldens tobaksrelaterade dodlighet, men
deras satsning pa tobakskontroll motsvarar endast 1 % av
de satsningar som landerna globalt rapporterar. De flesta
nationella tobaksprogram &r underbemannade och allvarligt
underfinansierade. For att undvika de katastrofala ménskliga
och ekonomiska kostnaderna av tobaksbruket, maste vi
investera i att sitta en effektiv policy for tobakskontroll i verket.

Stark malmedvetenheten och

samarbetet inom staten

For nagra av de mest effektiva insatserna mot tobak maste andra
statliga organ &n halsodepartementen leda policyutvecklingen
eller genomférandet. Tobaksbeskattningen och arbetet mot
illegal handel &r exempelvis i forsta hand ett ansvar for finans-
och tullministerier, och for en del lander &r tobaksodling och
tillverkning ett ansvar for jordbruks- och handelsministerier.

Malmedvetenhet pa hdg niva inom alla delar av statsmakten
och myndigheterna & nodvandig for att uppfylla
Tobakskonventionens atagade “att pd nationell, regional och
internationell niva utveckla och stddja allsidiga multisektoriella
atgarder och samordnade aktioner” for att genomfora kraftfulla
policies for tobakskontroll, minska bruket och radda liv.

STOPPA tobaksindustrins inblandning i

halsopolitiken
Utmaningen att hejda och utrota de icke-smittsamma
sjukdomarna ar sé stor att alla sektorer av sam—-hallet maste
involveras, som WHO:s toppmdte i Soul nyligen uttryckt.
Den privata sektorn_ har viktiga bidra att tillféra,_ men ingen
kompromlss ar mojlig me i

alsopolitikens intressen” och att deras

Snabbare genomforande av FCTC

Betydande framsteg har gjorts ndr det galler att an
evidensbaserade policyforandringar sedan Tobakskonvenho
tradde i kraft ar 2005. Dessforinnan hade endast fem |
infort allsidig lagstiftning mot tobak; nu har mer &n 6
varlden over beslutat infora kraftfull nationell e
lagstiftning mot rokning, och en del registrerar re
héalsovinster.

all agera for att skydda hélsopolitiken. Insatser
ka oc
dustrin i den policyskapande p
f, ar livsviktiga.




