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Om rokfria utomhusmiljGer

Tobaksrok kan vara lika hilsofarlig ute i fria luften
som inomhus — allt beror pd koncentrationen av
farliga partiklar och hur lang tid man utsites. Darfor
har flera av de linder som kommit lingst med rokfria
inomhuslokaler de senaste aren dven borjat infora
rokfritt i vissa utomhusmiljoer. Skilet dr att de ocksd
dir vill skydda minniskor mot de hilsorisker som
passiv rokning innebir.

Aven i Sverige ir lagstiftning om rékfria utomhus-
milj6er aktuell. Utredningen En 6versyn av tobaks-
lagen/Nya steg mot ett minskat tobaksbruk (SOU
2016:14) foreslar rokforbud
* pd uteserveringar,

* vid entréer till lokaler och andra utrymmen
som allminheten har tilltrade «ill,

* pa omraden utomhus som anvinds av resendrer
med firdmedel i inrikes kollektivtrafik (till exem-
pel héllplatser och perronger),

* pa inhidgnade idrottsplatser, sportarenor och
liknande samt

* pi lekplatser som allminheten har tillerdde cill.

Rokforbuden foreslds gilla dven e-cigaretter.
Utredningen har varit ute pd remiss och regeringen
forbereder ett lagforslag.
De enda utomhusmiljéer i Sverige dir rokning
for nirvarande enligt lag r forbjuden ér skolgirdar
och motsvarande utomhusomriden vid férskolor och
fritidshem.

Varfor rokfritt?

Lagar om rokfria miljoer ir till for att skydda man-

niskors hilsa. Tobaksrokning okar risken for bland
annat flertalet cancersjukdomar, hjirt-kirlsjukdom,
diabetes samt sjukdomar och infektioner i andnings-
organen, sisom astma och KOL, kroniskt obstruktiv
lungsjukdom. Att utsittas for andras tobaksrék inne-
bir samma typ av hilsorisker, fast pa en ligre niva.
Amerikanska Surgeon Generals rapport 2006 slog
slutgiltigt fast att passiv rékning utgdr en allvarlig
folkhalsorisk som orsakar bade lungcancer och hjirt-
kirlsjukdomar. Amerikanska Centers for Disease
Control, CDC, varnar for att dven kortvarig expone-

ring for tobaksrok kan 6ka risken for en dodlig hjdrt-
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infarke hos en icke rokare till samma nivé som hos
en rokare. Ett viktigt budskap fran dessa hilsomyn-
digheter 4r att det inte existerar nigra grinsvirden
dir tobaken blir ofarlig. Det ir en slutsats som 2007
bekriftades av Virldshilsoorganisationen, WHO,
som konstaterade att "tobaksrok ir en luftférorening
som orsakar allvarliga sjukdomar hos bdde barn och
vuxna. Det finns odiskutabla bevis for att inférandet
av till 100 procent rékfria miljer dr det enda effekti-
va sittet att skydda befolkningen mot de hilsofarliga
effekterna av passiv rokning”.

I Sverige beriknades 2007 att passiv rokning
arligen bidrar till 5—10 fall av lungcancer hos perso-
ner som aldrig rokt vanemissigt, samt ungefir 400
fall av hjirt-kirlsjukdom bland personer som varken
roker eller har roke tidigare. Aven om antalet fall bor
ha minskat nagot i takt med att rékningen minskar,
finns det alltsi minniskor i virt land som drabbas av
livshotande sjukdomar for att de har andats in andras
tobaksrok. Till detta kommer alla passiva rokare som
far andra besvir, bland annat i luftvigar och 6gon.

En stor grupp som ir extra kinslig for passiv
rokning dr barn. Tobaksrok kan forvirra astma och
orsaka lunginflammation, bronkit och éroninflam-
mation. Barn kan éven f skador som 6kar risken for
att de som vuxna drabbas av cancer eller hjirt- kirl-

sjukdomar.

Snabba effekter av rokforbud

Erfarenheterna av rokfria miljéer har visat att de ger
snabba hilsovinster.

I Kalifornien minskade dédsfallen i hjirtsjuk-
domar med 13 procent efter nio dr med delstatens
omfattande tobakslagstiftning. Liknande resultat
har sedan dess redovisats i flera linder. Tobaksrela-
terad cancer minskade i Kalifornien frin 1988 till
1999 med tolv procent bland minnen och med étta
procent bland kvinnorna. Kalifornien var 1995 forst
i virlden med rokf6rbud pé restauranger, tre dr senare
infordes forbud dven pé barer och nattklubbar. En
undersokning bland restauranganstillda dir visade
bland annat att lungkapaciteten hade forbittrats
efter rokfoérbudet.

Efter Kalifornien har totalt rokforbud inférts pa

savil restauranger som barer i drygt 60 linder, medan

ett 30-tal forbjuder rokning ddr man serverar mat,
men tillater det i barer eller i separata rokrum.

I Skottland visade en undersokning 2012 att
antalet for tidigt fodda barn sjunkit med tio procent
sedan Skottland 2006 f6rbjéd rékning pé serveringar
och allminna platser. Antalet nyfédda barn med lig
fodelsevikt minskade med fem procent.

I Sverige fick rokforbudet pé restaurangerna 2005
snabbt positiva effekter pa personalens hilsa. Redan
efter fyra manader minskade luftvigssymtomen
kraftigt och pa ett r halverades de symtom fran
luftvigar och slemhinnor som forekom innan serve-
ringslokalerna blev rékfria. Det visade en nationell
undersokning som genomférdes pd nio orter runt om

i Sverige.

Manga vill ha rokfritt aven utomhus

De globalt positiva erfarenheterna av rokfria inom-
huslokaler har lett till att det i manga linder finns en
folklig majoritet som stoder forslag om 4ven rokfria
utomhusmiljéer, sirskilt sidana dir det ofta samlas
manga manniskor.

En undersokning som foretaget SKOP gjorde 2014
pa uppdrag av Folkhilsomyndigheten visar att stodet
for rokfria utomhusmiljder ar stort i Sverige.

85 procent vill ha rokfria entréer till kopcentra,
sjukhus och andra allminna byggnader. 61 procent
forordar rokfria lekplatser och badplatser, 70 procent
vill ha rokfrite pa hallplatser for kollektivtrafik medan
61 procent stdder rokfritt pa uteserveringar. Tusen
personer deltog i undersékningen.

Tva ér senare var stddet i den svenska befolkning-
en dnnu storre. Ar 2016 publicerades en undersok-
ning som SOM-institutet vid Goteborgs universitet
genomfort i samarbete med Tobaksfakta. Sahir
manga procent av deltagarna stodde rokforbud
pa de respektive platserna:

* Rokfria utomhusserveringar, 74 procent

* Rokf6rbud vid entréer till offentliga byggnader, 83
procent

* Rokfria hallplatser och jirnvigsperronger, 79
procent

* Rokfria lekplatser, 92 procent

* Rokfria balkonger i flerfamiljshus, 66 procent
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Darfor behovs rokfritt aven utomhus

Réken blaser vil bort? Det ir en vanlig invindning
mot f6rslag om rokférbud i utomhusmiljéer. Och det
stimmer att luftens rorlighet utomhus gor att réken
forsvinner snabbare dn inomhus nir ingen roker
lingre. Men studier har visat att medan personer
roker pa exempelvis en uteservering si utsitts de

som sitter i nirheten ofta for minst lika mycket farlig
tobaksrok som i en inomhuslokal dir folk roker.

Vi blev forvinade ndr vi upptickte att expone-
ringen utomhus for rok frin en rékare i nirheten var
jimforbar med genomsnittet fr den rék vi tidigare
mitt inomhus i en rokig taverna”, skriver en av
forskarna i en omfattande studie frin 2007 om passiv
rokning vid Stanforduniversitetet i Kalifornien.

Sitter du pa ett trottoarkafé intill en rokare som
roker tva cigaretter under en timme kan du exponeras
for lika mycket rok som om du suttit bland rokare
inne i en servering. Avgorande ir graden av expone-
ring och hur lingvarig den 4r. Om de faktorerna ir
lika stora ute som inne blir skadorna likvirdiga.

En studie som den amerikanske forskaren James
Repace genomférde pa fem trottoarkaféer med
ménga rokare i Helsingfors 2003 visade att luftf6ro-
reningarna pa kaféerna var s—20 génger storre 4n
pa trottoarer vid gator ddr det var livlig trafik med
personbilar, bussar och lastbilar. En annan rapport
visar att halten av giftiga partiklar kan vara so ganger
hégre for den som sitter intill en rokare pd en uteser-
vering 4n i den omgivande luften pi lite avstand.

Nir det giller just rokfria uteserveringar ar rokfor-
buden — liksom pa rokfria inomhusserveringar — forst
och frimst till f6r att skydda personalen som annars i
timtal tvingas arbeta bland rékande gister.

En svensk pilotstudie frin 2010 visade att fem av
sex anstillda pa uteserveringar i Stockholm expone-
rades for nikotin p4, eller dver, den niva som i flera
studier beddmts som hilsofarlig. Mitningen gjordes
med hjilp av dosor som registrerade den mingd
nikotin som forsokspersonerna utsattes for under ett
par arbetspass.

Samtidigt som rokfria uteserveringar skyddar de
anstillda gor de det ocksd mojligt f6r astmasjuka,
allergiker och personer med hjirt-kirl- och lung-

sjukdomar att sitta och koppla av pa en uteservering.
Aven for alla andra ir den rokfria miljon en hilso-
fordel, passiv rokning ir ju farlig for alla och det finns

inga bevisat riskfria nivaer.

Vanliga rékfria utomhusmiljcer

Hir gir vi kort igenom nagra av de utomhusmiljéer
som ofta omfattas i de linder som lagstiftat om rok-
forbud utomhus:

Platser dér barn vistas

Barn kan sillan sjilva bestimma var de ska leka. Om
de utsdtts for tobaksrok r detta sirskilt riskabelt for
deras vixande kroppar. De kan drabbas av sjukdomar
direke eller fa skador som utvecklas till sjukdomar nir
de blivit vuxna. Dirfér har rokférbud inférts virlden
runt pé lekplatser och vid andra platser f6r barn.
Sadana rokforbud finns i ett 8o-tal linder.

Det ir ocksa vikrigt att det pa marken inte finns
cigarettimpar och snusprillor som kan forgifta
barnen. Annu en aspekt ir att det ir bra att barnen
slipper paverkas av att se vuxna férebilder anvinda
tobak.

Lekparker finns som nimnts med i det svenska

utredningsforslaget om rokfria utomhusmiljder.

Entréer
I ménga linder finns nu buffertzoner vid entréer
till offentliga byggnader och flerfamiljshus. Det kan
vara rokfritt fran fyra till tio meter frin entréer eller
luftintag till byggnaderna. Kontrollerade experiment
har visat att det vid entréer dir folk stir och roker dr
minst lika hoga halter giftiga partiklar som i en rok-
fylld inomhuslokal. I Képenhamn undersoktes luften
utanfdr en konferenslokal dir 18 personer under en
halvtimme kom ut och rékte under ett utskjutande
tak. Partikelhalten visade sig vara dubbelt sé stor dir
som pé rokiga inomhusserveringar.

Rokfria entréer till offentliga byggnader foreslas

i den svenska utredningen.

Busshdllplatser, tagperronger med mera
Allt vanligare blir dven rokfria busshallplatser, jirn-

vigsperronger och taxistationer med buffertzoner
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runt omkring. Rokfritt dven utomhus dir man vintar
pa allminna transportmedel foreslas ocksa i det

svenska utredningsforslaget.

Uteserveringar
I flera linder har delstatliga myndigheter, lin och
kommuner infért eller beslutat infora rokfria ute-
serveringar. Skilet dr att skydda personalen frin
tobaksrok och gora det mojligt dven for personer
som far illa av r6ken att kunna 4ta pa uteserveringar
under skona sommardagar. I Kanada har tvi provin-
ser, delstater, infort rokfria uteserveringar och flera
av de stora staderna. I huvudstaden Ottawa giller ett
sadant rokférbud sedan april 2012. I USA tillimpade
130 kommuner i januari 2014 rokfria sévil matser-
veringar som barer utomhus, medan 272 f6rbjéd
rokning enbart pa matserveringar utomhus. Och
delstaterna Hawaii, Main, Michigan och Washington
hade helt rokfria utomhusserveringar medan Iowa
forbjod rokning enbart dir mat serverades utomhus.

I Australien har den folkrikaste delstaten Nya Syd-
wales, med storstaden Sydney, rokfria uteserveringar
frin och med juli 2015. Delstaterna Queensland,
Tasmanien och Vistaustralien har rokfria uteserve-
ringar med vissa undantag. Victoria, med storstaden
Melbourne, inforde rokfria uteserveringar i augusti
2017. Flera rokfria uteserveringar finns i ett antal
mindre stider i Australien.

Rokfria uteserveringar foreslas i det svenska utred-

ningsforslaget.

Parker

Drygt 9oo kommuner i USA har rokforbud i par-
kerna, bland dem de tva storsta stiderna, Los Angeles
och New York city. D4 riknas inte de kommuner
som har rokférbud men tilliter rékning pa begrin-
sade, markerade omraden i parkerna. En delstat,
Oklahoma, har infort rokfritt i parkerna, liksom

det sjdlvstyrande Puerto Rico.

I Kanada har négra stider, som Vancouver och
Edmonton, férbjudit parkrokning. Skilet 4r att
parkerna anvinds av manga ménniskor for rekrea-
tion och sociala aktiviteter. Aven miljchinsyn spelar

in. Man vill inte ha fimpskrip, som lekande barn

kan stoppa i munnen och som skadar djur och natur.
Rokfria parker forebygger dessutom brinder.
Parker nimns inte i det svenska utredningsforsla-

get om rokfria utemiljéer.

Badstrander
I USA hade 184 kommuner rokférbud pé badstrinder
ar 2014, dven hir med New York city och hela Los
Angeles county i titen, dir en tredjedel av Kalifor-
niens befolkning bor. Rokfria badstrinder finns pa
flera hall i virlden, till exempel i Australien, Hong-
kong, Japan, Italien, Polen, Spanien och Frankrike.
Forbuden giller strinder dir ménga minniskor
samlas och passiv rokning kan bli mycket besvirande.
Men éven hir finns ocksé miljohdnsyn. Cigarettfim-
par dominerar i avfallet fran strinderna, barn och
djur kan fa fimpar i sig och kemikalierna i fimparna
skadar liver i havet.

Badstrinder finns heller inte med i det svenska

utredningsforslaget.
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