TOBAKSFAKTA

OBEROENDE TANKESMEDIA

Om e-cigaretter

Den elektroniska cigaretten utvecklades i Kina
omkring ar 2000 och introducerades i Europa kring
2005. Marknaden vixer lavinartat, det finns 100-tals
mirken och de flesta tobaksbolag utvecklar egna
mirken. En studie som publicerades i juni 2014
visade att det da fanns Sver 7000 e-cigarettsmaker.
Studien visade ocksa att det varje manad dyker upp
i genomsnitt tio nya mirken och over 240 nya
smaker pa internet. Att anvinda e-cigaretter mark-
nadsfors som en metod for att sluta roka eller minska
konsumtionen samt som ett sitt att kunna roka dir

rokning 4r férbjuden.

Anga i stéllet for rok

Att roka e-cigarett kallas pa engelska f6r "vaping”. En
e-cigarett liknar ofta en vanlig cigarett till utseendet,
men ménga andra utformningar finns och fler kom-
mer hela tiden. E-cigaretten innehaller inte tobak,
men diremot (oftast) nikotin.

Den anga som anvindaren andas in bildas genom
upphettning av en rékvitska dir den huvudsakliga
bestandsdelen 4r propylenglykol. Vitskan innehaller
olika smakidmnen och kemikalier, déribland vanligen
nikotin. Det finns dock 4ven nikotinfria rokvitskor.

Rokvitskan finns i en patron som sitter intill ett
batteri. Nir anviindaren drar luft genom e-cigaretten
startar upphettningsprocessen med batteriets hjilp.
Anvindaren andas in och bliser ut angan pa liknande

sitt som nir man roker en vanlig cigarett.

Tre viktiga fragor och problem

Virldshilsoorganisationen WHO konstaterade
2014 i en rapport om e-cigaretter och nirbesliktade
produketer att den vetenskapliga kunskapen om dem
dnnu ir vildigt lig. Detta ir ett problem eftersom
anvindningen 6kar sd snabbt. Allt fler manniskor
anvinder e-cigaretter utan att vi vet hur det paverkar
dem sjilva, deras nirmaste omgivning eller folkhilsan
i stort.
Man kan dela in diskussionen om e-cigaretter
i tre huvudfragor:
* Vilka hilsorisker innebar produkterna
for anvindarna och deras omgivning?
* Hur inverkar e-cigaretterna pé arbetet for att
minska tobaksanvindningen bland barn?
Riskerar e-cigaretter att bli en inkérsport
till tobaksrékning?
* Kan e-cigaretter pé ett effektivt sitt hjilpa

minniskor att sluta anvinda tobak?
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Sluta-hjalp?

Nir det giller den sista frigan pagir nu mycket forsk-
ning. Vi kan konstatera att e-cigaretternas effektivitet
som en langsiktig hjilp att sluta roka dnnu inte ir
vetenskapligt bevisad. Argumenten mot e-cigaretter
som avvinjningsmetod handlar om att man under-
haller nikotinberoendet samtidigt som man behéller
stora delar av rokproceduren, vilket skulle kunna gora
det svérare att sluta roka. Argumenten for bygger pa
ungefir samma faktorer — e-cigaretterna tillater
rokaren att behalla sitt invanda beteende, men

utan att fa i sig férbrinningsprodukterna fran

en brinnande cigarett.

Halsorisker

De flesta e-cigaretter har inte testats av oberoende
forskare. De fd tester som dnda gjorts visar att det 4r
stora variationer i innehéllet av skadliga och andra
imnen i dngan frin e-cigaretter. Detta giller dven
nikotinhalten. Att nikotin har en rad negativa hilso-
effekter vet vi.

I sin rapport om kunskapsliget kring e-cigaretter
framhaller WHO att nikotin 4r starkt beroende-
skapande och varnar dirfér ungdomar for att
anvinda e-cigaretter.

WHO varnar dven gravida kvinnor och kvinnor
som vill bli gravida for att anvinda e-cigaretter. Att
anvinda nikotin under graviditet medfér allvarliga
risker f6r barnet och mamman. Nikotin 6kar riskerna
for havandeskapsforgiftning, for tidig fodsel, dodfod-
sel, lag fodelsevike, vissa missbildningar och plotslig
spadbarnsdod.

Nikotinanvindning kan 4ven 6ka risken att avlida
om man drabbas av hjirt-kirlsjukdom.

Ett annat problem ir att koncentrationerna av
nikotin i rokvitskorna till e-cigaretter dr si hoga att
man kan drabbas av akut férgiftning om man far i sig
vitskan eller fir den pd huden. Fran USA och Stor-
britannien rapporteras en kraftig 6kning av nikotin-
forgiftningarna sedan e-cigaretterna introducerades.

I USA intriffade under 2014 det férsta kiinda dédsfal-
let i landet pa grund av e-cigaretter da en fyrairing
avled efter att ha fitt i sig nikotinvitska. I Sverige rap-

porterades till Giftinformationscentralen under 2014

ett so-tal fall av nikotinforgiftning genom olyckshin-
delser dir e-cigaretter och pafyllnadsflaskor till dessa
var inblandade.

Det har ocksé visat sig att e-cigaretternas “rok”
innehaller en mingd skadliga amnen och partiklar.
En del av imnena ir cancerframkallande, konstaterar
WHO. Japanska forskare publicerade hosten 2014 en
storre studie dér dnga frin e-cigaretter av minga mir-
ken testats. I den studien fann forskarna tio ganger s
héga nivéer av vissa cancerframkallande dmnen i 4nga
fran nagra e-cigarettmirken som i roken fran vanliga
cigaretter.

Andra av dmnena i angan ir skadliga pd andra sitt.
En direkt och 6vergiende bieffekt som kan drabba
e-cigarettrokare 4r irritation i gon och luftvigar
orsakad av propylenglykol. En del av smakidmnena,
som mentol och vanilj, dr dessutom kinda kontakt-
allergener.

Vilka langtidseffekter e-cigarettanvindarna kan
komma att drabbas av fir vi inte veta férrin om
flera decennier, framhaller WHO. Detsamma giller
fragan hur minniskor som utsitts for passiv e-ciga-
recerdkning paverkas. Aven om e-cigaretterna inte
ar lika skadliga som vanliga cigaretter, tyder mycket
pa att de kan ha negativa langtidseffekter bade for

anvindaren sjilv och for minniskor i omgivningen.

En inkérsport till tobak?
I USA fordubblades e-cigarettanvindningen bland

unga mellan 2012 och 2013 och bedémare uppskattar
att de nu anvinds av flera miljoner unga. Aven

i Sverige prévar ungdomar e-cigaretter allt mer.
Detta visar en undersokning frin Centralférbundet
for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN.

Enligt CAN:s studie Skolelevers drogvanor 2014

har en femtedel av eleverna i nian och gymnasiets
arskurs 2 roke e-cigaretter under de senaste 12 ména-
derna.

Vissa av smakerna pé e-cigaretternas rokvitskor,
som bubbelgum, kola, popcorn med smér, coca-cola
och kakdeg tyder dven pa att tillverkarna inrikear sig
pa ungdomar. Unga personer, inte minst unga kvin-
nor, som roker e-cigaretter avbildas ocksa ofta

i reklamen.
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Folkhilsoarbetare varnar for att e-cigaretter kan
fungera som inkérsport till tobaksrokning. Eftersom
e-cigaretter utseendemissigt ofta liknar traditionella
cigaretter och roks pa liknande sitt, finns en risk att
attityderna till rokning paverkas. Dessutom skapar
e-cigaretterna ett nikotinberoende.

Forskning bekriftar dessa farhdgor. Enligt de flesta
studier roker unga e-cigarettanvindare 4ven vanliga
cigaretter. Och en metaanalys av sammanlagt nio
stora forskningsstudier har visat att e-cigarettanvind-
ning tydligt 6kar risken att senare borja roka vanliga
cigaretter. Metaanalysen omfattade 17 389 tonaringar

och unga vuxna i aldrarna 1430 ar.

Sarskild lag om e-cigaretter

EU-parlamentet och EU:s ministerrad enades under
2014 om ett nytt tobaksproduktdirektiv, som dven
reglerar e-cigaretter med nikotin. Direktivet innebir
att e-cigaretter med nikotin maste uppfylla en rad
krav som giller allt ifran produktkvalitet och innehall
till barnsikra férpackningar, konsumentinformation
och hilsovarningar. Reklam for e-cigaretter med
nikotin ska ocksa forbjudas.

Medlemslinderna kan ocksi frivilligt besluta om
en mer omfattande reglering av e-cigaretter, till exem-
pel aldersgrins och forbud mot att roka e-cigaretter
i rokfria miljoer.

Sedan 1 juli 2017 giller en sirskild lag om e-ciga-
retter och deras péafyllningsbehéllare i Sverige. I lagen
har det beskrivna EU-direktivet genomférts vilket
bland annat innebir att det stills en rad krav pd
tillverkare och importérer nir det giller produkternas
innehall och utformning. Dessutom fir man i Sverige
inte silja e-cigaretter till ndgon under 18 ar.

E-cigarettforbud i rokfria miljoer har dnnu inte
inforts i svensk lag, men diskuteras. Férbud mot
e-cigarettanvindning dir tobaksrokning ir forbjuden
— till exempel pé arbetsplatser och i serveringsmiljoer
— rekommenderas bide av WHO och Folkhilsomyn-
digheten. Osikerheten om eventuella hilsorisker med
att fa i sig andras e-cigarettinga ir ett skil. Ett annat
dr att rokforbuden riskerar att urholkas om e-cigarett-

anvindning tillats.

E-cigarettlagen giller enbart e-cigaretter med nikotin.
Nikotinfria e-cigaretter och rékvitskor faller utanfor
bade tobaks- och likemedelslagen. De far siljas, men
det dr i praktiken ménga ganger svart for konsumen-
ten att veta om en viss e-cigarett innehéller nikotin
eller inte, och "nikotinfria” e-cigaretter har ibland
visat sig innehilla nikotin. Vid ett méte 2014 mellan
de omkring 190 linder (bland andra Sverige) som an-
slutit sig till den internationella tobakskonventionen
enades parterna om att dven nikotinfria e-cigarett-
produkter miste lagregleras.

Tobaksfakta anser att det ar viktigt att reglera bade
e-cigaretter med nikotin och nikotinfria e-cigaretter
pa ett sitt som sd lingt det 4r mojligt skyddar barn
och ungdomar fran dessa produkter. Det finns en
uppenbear risk att de annars blir en inkérsport till
tobaksrokning.
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