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Myter och fakta om exponeringstérbud

13 oktober 2015

Cigarettpaketen och snusdosorna som patringande expo-
neras i butiker och pa andra siljstillen 4r tobaksindustrins
effektivaste marknadsféring. Det dr med den reklamen

de lockar nya konsumenter bland barn och ungdomar. 90
procent av kostnaderna for tobaksbolagens marknadsféring
satsas pa dtgirder pa siljstillen, visar en USA-studie.

Industrin pdstar att exponeringen ér till for att vuxna rékare
ska kunna vilja mellan olika mirken. Forskning visar att
det i stillet 4r barn och ungdomar som dr malgruppen. For
att skydda sina barn fran att bli rékare har allt fler linder
med stéd av WHO:s tobakskonvention infort, eller beslutat
inféra, exponeringsférbud. Dit hor Australien, Kanada,
Island, Irland, Kosovo, Kroatien, Norge, Nya Zeeland, Fin-
land, Ryssland, Storbritannien och Thailand. Det skrimmer
tobaksindustrin som satsar stora resurser pd att 6verklaga
de nya lagarna och sprida myter om alla méjliga negativa
effekter av exponeringsférbud.

En del av de myter som sprids av tobaksbolagen har tidi-
gare anvints som argument mot bl a rékfria serveringar
och mot férbudet f6r tobaksreklam i Sverige. Myten om att
minga restauranger skulle kollapsa av ett rékférbud spreds
iflera ar och gjorde stora delar av restaurangbranschen till
aktiva motstandare mot rékfria serveringar.

Med rokfria serveringsmiljéer fran 2005 har restaurang-
dgarna i Sverige kunnat konstatera att rokférbudet dr bra
t6r dem och att tobaksbolagen bara lade ut dimridéer av
myter for att kunna fortsitta rekrytera ungdomar till livs-
langt tobaksbruk och behilla de redan beroende.

Tobaksfakta har gjort en sammanstillning av rapporter frin
Australiens ASH (Action on Smoking and Health), Cancer
Research UK, tre fran Kanada och tre studier fran Notting-
hams universitet om exponeringstérbudets resultat i Irland
och Kanada, bl a minskad r6kning bland ungdomar.
Industrins myter bem6ts med fakta frin tillforlitliga killor,
som myndigheter i linder med erfarenhet av exponerings-
térbud, forskningsstudier och medicinska tidskrifter.
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Har foljer tobaksindustrins vanligaste argu-
ment mot exponeringsférbud som beméts
med faktabaserade motargument.

Argument 1

Det kostar handlarna stora summor att bygga om butiksin-

redningarna for att délja tobaksvarorna.

Fakta
Pastiendena om héga kostnader £6r dndrad inredning ar
felaktiga enligt undersokningar i Storbritannien, Kanada
och Irland. T Kanada har kostnaden i mindre butiker be-
grinsats till motsvarande mellan 2 000 och 3 000 kronor.
Tillverkare av andra varor dr villiga att betala f6r de
platser for exponering som tobaksbolagen hittills haft
monopol pa.
Att underhalla butiksinredningar ér en kontinuerlig
kostnad. Det dr allmént kint att den frikostigt subventio-
neras av tobaksindustrin och inget hindrar tobaksbolagen
fran att bekosta dven den inredning som behévs vid ett
exponeringsférbud.

Argument 2

Minskad omsittning tvingar butiker att sla igen och anstéll-

da forlorar sina jobb.

Fakta
Det finns inga tillforlitliga rapporter om att butiker tving-
ats sld igen pa grund av att exponeringsforbud pa siljstal-
len inforts 1 Irland, pa Island och i Kanada. Den engelska
servicehandelns tidning Convenience Store Magazine
konstaterade i ett reportage frin Kanada den 20 januari
2012 att butikerna inte skadats av férbudet, men att det
lett till att firre ungdomar bérjar réka. De nikotinberoen-
de dagligrokarna fortsitter att kbpa sina mirken. Det blev
en kraftig forsiljningsminskning de forsta tre manaderna,
men det berodde pa att folk kinde sig osikra 1 bérjan och
hade hamstrat cigaretter.

Argument 3
Det dr onddigt att férbjuda exponering av tobaksvaror
eftersom det inte finns nagra bevis for att tobaksbruket
minskat bland ungdomar 1 linder med exponeringsférbud.
Fakta
Statistik frain Kanada publicerad 1 mars 2011 visade att
industrins argument inte haller. Andelen unga rékare
hade minskat mest i de provinser som haft exponerings-
férbud lingst. I Manitoba och Saskatchewan dir expone-
ringsférbudet tridde i kraft 2004 hade andelarna minskat
med 06,7 respektive 7,3 procent. Ungdomsrékarna hade
minskat i ytterligare fem provinser, med 7,2 procent i
Alberta, som hade haft exponeringsférbud i endast 18
manader nir undersékningen gjordes. Mindre 6kningar
férekom 1 tre av provinserna, mest i New Brunswick,
1,6 procent, efter tolv manader med exponeringsférbud.
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Minskningarna beror pa att manga unga inte borjat réka
eller borjat senare dn vad som var vanligt tidigare.

Bland sdkvil vuxna som unga rékare har exponeringsfor-
budet lett till minskad dagskonsumtion av cigaretter i sju
av de tio provinserna. De storsta minskningarna fanns

1 Manitoba och Alberta. (Se tabell 6ver andelen unga
rokare 1 Kanada i slutet av dokumentet.)
Forskningsresultat visar tydligt att exponering av tobak
paverkar barn att experimentera med tobaksprodukter
och 6kar deras bendgenhet att borja med tobak. De pavi-
sar ocksd att tobaksexponering lockar till impulskép som
underminerar vuxnas forsok att sluta réka och snusa.
Industrin péstar dven att andelen rékande ungdomar pa
Island inte har minskat efter férbudet 2001, men bland
15-16-aringar har den minskat fran 18,6 procent 1999 till
13,6 procent 2003, tva ar efter férbudet.

Tobaksbolag ser exponering av deras varor pa séljstillen
som en avgorande del av marknadsforingen.

Att gbra tobaksvarorna dnnu synligare pa hyllorna 6kar
chanserna att de uppmirksammas och képs och ir en
viktig anledning till att tobaksindustrin gor allt {Or att
bekimpa exponeringsférbud. Exponeringen 6kar forsilj-
ningen med 12-28 procent.

Att placera tobaksprodukter i anslutning till andra varor,
som t ex godis, formedlar frestande associationer. En
massiv exponering ger ocksa intryck av att tobak utgor
en mycket storre del av en butiks forsiljning 4n vad som
ir fallet, att det dr en vara som i en livsmedelsbutik képs
lika mycket som till exempel mj6lk och bréd.

Handlarnas argument att tobaksexponering inte upp-
muntrar till 6kad forsiljning rimmar daligt med pdstien-
det att ett exponeringsférbud skulle skada dem ekono-
miskt.

Argument 4

Exponeringsférbud ger 6kad illegal handel och smuggling.

Fakta
Det finns inga bevis for att kunder skulle féredra att
kopa illegal tobak niagon annanstans bara for att de inte
kan se tobaksvarorna i sin vanliga butik, eller for att fler
handlare skulle lockas att silja illegala, billiga cigaretter
bara f6r att sortimentet dr dolt f6r kunderna.
Att silja tobak illegalt dr en kriminell verksamhet som
miste stoppas med polisidra atgirder och internationellt
samarbete mot den storskaliga smugglingen. De straff
som de personer riskerar som organiserar smugglingen
ar alltfor laga. De 180 linder som fram till oktober 2015
ratificerat WHO:s tobakskonvention dr eniga om skirpta
atgirder mot olaglig handel. Mailet 4r att med en beslut-
sam och effektiv tobakspolitik minska tobaksindustrins
nyrekrytering av tobakskonsumenter via smuggelkana-
lerna. For att komma dt smugglingen behdvs effektiv
mirkning av tobaksvaror och kontroller lings vigen fran
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tillverkare till konsument. Det dr méjligheter som an-
vinds allt mer. Ett exempel dr de regler om mirkning av
tobaksforpackningar om ingar 1 EU:s nya tobaksprodukt-
direktiv och som gor det littare att spara transportvigar
och ursprung.

Argument 5

Exponering dr inte detsamma som reklam.

Fakta
Tobaksbolagen medger att exponeringen av deras varor
1 butikerna ir till f6r att Oka intresset och mottagligheten
hos kunderna och stimulera till provkép och dterkom-
mande kép. Aterf('jrséiljarna far lira sig strategier for att
maximera tobaksforsiljningen. Savil handlarna som to-
baksbolagen tar initiativ for att Oka férsiljningen genom
effektiv varuexponering. 90 procent av kostnaderna for
tobaksbolagens globala marknadsforing satsas pa atgir-
der pa virldens siljstillen. Det finns ingen anledning att
ifragasitta att samma proportioner giller ocksa i Sverige.

Argument 6

Ett exponeringsférbud paverkar kundernas val av tobaks-

mairke.

Fakta
80 procent av rokarna har ett favoritmirke och paverkas
inte av exponeringen. Det dr ovanligt att personer som
rokt linge byter cigarett-mirke, mindre dn tio procent
g6r det under en lingre period. Exponeringen dr dirfor
riktad till barn och ungdomar som lockas att borja roka
och dd girna prévar olika mirken som butikerna skyltar
med. Aven om tobaksvarorna ir dolda kan kunderna pa
begiran fa information om mirkesnamn och priser.

Argument 7
Tobaksbruket 16nar sig for virldens stater. 2015 beriknas
tobaksskatterna bara i Sverige ge drygt 12 miljarder kronor.
Fakta
Tobaksbruket kostar arligen, enligt Centrum for hilso-
ekonomi vid Lunds universitet, det svenska samhillet
i dagens penningvarde lagt riknat 30 miljarder kronor
tor produktionsbortfall och sjukdom. Da dr skador av
passiv rokning och brinder som orsakats av r6kning inte
medriknade. Det dr utgifter som motsvarar vad hela
det svenska rittsvisendet kostar under ett ar. Tobaks-
skatten dr ingen reell inkomst f6r samhillet utan bara en
overflyttning av pengar fran den privata till den offentliga
sektorn. De kostnader som tobaken orsakar 4r diremot
reella forluster for den totala samhillsekonomin.

Argument 8

Exponeringsférbud 6kar risken for stolder och snatteri nir
personalen bojer sig ner eller vinder sig om for att plocka
fram tobak ur lador eller skap.
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Fakta
Ingenting i de linder som har infért exponeringsférbud,
talar for att stoldriskerna 6kar. Olika forvaringsmojlig-
heter finns att vilja mellan, t ex draglaidor som férenklar
f6r personalen. Eftersom tobak i sig dr en st6ldbegirlig
vara kan stolderna forvintas minska om tobaken inte dr
synlig,

Argument 9

Om tobaken géms blir varningsmarkena pd paketen ocksd

osynliga.

Fakta
Exponeringsférbud och varningsmirken ar tvd skilda
aspekter — biada behovs for att minska efterfragan och
bruket av tobaksprodukter. Varningsmarknignen syns
dnda for dem som behéver se dem, det vill siga de som
képer tobak, 1 synnerhet ungdomar.
Det finns redan nu férsiljare som arrangerat exponering-
arna sa att varningarna inte syns sarskilt val.
Varningarna pd snus syns heller aldrig eftersom de ér
placerade pé undersidan av dosorna.

Argument 10

Exponeringsférbud dr formyndaraktigt och begrinsar den

personliga friheten.

Fakta
Rokarna och snusarna f6rblir fria att kopa tobak och
handlarna att sélja den.
Friheten begrinsas inte for vare sig rékarna, snusarna el-
ler den lokala handeln, utan endast for de multinationella
storfbretag som arbetar f6r 6kad rékning och snusning.
Det som (ddremot) ger en uttalad begrinsning av den
personliga friheten dr sjilva nikotinberoendet.

Argumentll1

Tobaken dr en laglig produkt och handlarna har ritt att silja

legala varor till vuxna.

Fakta
Manga andra legala produkter, som flertalet likeme-
del, férvaras utom synhdll f6r kunderna och i neutrala
férpackningar. Mer beroendeframkallande likemedel ér
inldsta. Receptbelagda likemedel siljs enbart 6ver disk pa
apoteken av professionella farmaceuter. Det dr bekym-
mersamt att barn uppfattar tobak som nigot normalt
ddrfor att varorna exponeras si patringande i affirerna .

Om kallorna

Cancer research UK ir virldens storsta cancerfond som
satsar pa forskning, information och opinionsbildning;
The Saskatchewan Coalition for Tobacco Reduction ir ett
nitverk for tobaksprevention bestiende av organisationer,
hilsovird och myndigheter.
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Den hdér tabellen visar skillnaderna i andelen ungdomsrokare (prevalensen) innan
exponeringsférbud infordes i Kanadas provinser och efter olika lang tid med ex-
poneringsforbud - fran 60 till 12 manader.

Provins Férbudsperiod ~ Prevalens  Prevalens Skillnad
(manader) fore efter
Manitoba 60 18,1 11,4 - 6,7
Saskatchewan 60 19,2 11,9 -73
Prince Edward Island 43 11,0 8,0 -30
Nova Scotia 33 9,2 8,2 -1,0
British Columbia 21 6,1 7,7 +1,6
Ontario 19 7,4 6,5 -0,9
Québec 19 10,2 10,7 +0,5
Alberta 18 13,3 6,1 -72
New Brunswick 12 10,8 12,4 +1,6
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