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Fakta och myter om e-cigaretter
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Den elektroniska cigaretten utvecklades i Kina omkring dr
2000 och introducerades i Europa kring 2005. Marknaden
vixer lavinartat, det finns 100-tals mirken och de flesta to-
baksbolag utvecklar egna mirken. En studie som publicerades
ijuni 2014 visade att det dé fanns 6ver 7000 e-cigarettsmaker.
Studien visade ocksd att det varje ménad dyker upp i genom-
snitt tio nya mirken och 6ver 240 nya smaker pé internet. Att
anvinda e-cigaretter marknadsfors som en metod for att sluta
roka eller minska konsumtionen samt som ett sitt att kunna

roka dir rokning dr forbjuden.

Anga i stillet for rok

Att roka e-cigarett kallas pa engelska for "vaping”. En e-ciga-
rett liknar ofta en vanlig cigarett till utseendet, men manga
andra utformningar finns och fler kommer hela tiden. E-ciga-
retten innehaller inte tobak, men diremot (oftast) nikotin.
Den dnga som anvindaren andas in bildas genom upphett-
ning av en rékvitska dir den huvudsakliga bestindsdelen ar
propylenglykol. Vitskan innehéller olika smakimnen och
kemikalier, diribland vanligen nikotin. Det finns dock 4ven
nikotinfria rokvitskor.

Rokvitskan finns i en patron som sitter intill ett batteri. Nir
anvindaren drar luft genom e-cigaretten startar upphettnings-
processen med batteriets hjalp. Anvindaren andas in och
blaser ut angan pa liknande sitt som nir man roker en vanlig
cigarett.

Tre viktiga fragor och problem
Virldshilsoorganisationen WHO konstaterade 2014 i en
rapport om e-cigaretter och nirbesliktade produkter att den
vetenskapliga kunskapen om dem dnnu ar valdigt lig. Detta
ar ett problem eftersom anvindningen okar s snabbt. Allt
fler manniskor anvinder e-cigaretter utan att vi vet hur det
paverkar dem sjilva, deras nirmaste omgivning eller folkhil-
san i stort.
WHO delar in diskussionen om e-cigaretter i tre huvudfra-
gor:

e Vilka hilsorisker innebdr produkterna for anvin-
darna och deras omgivning?

*  Hur inverkar e-cigaretterna pa arbetet for att
minska tobaksanvindningen bland barn, ungdomar och
vuxna? Finns det en risk att effekten av rékfria miljéer och
andra tobaksférebyggande atgirder fGrsvagas?

* Kan e-cigaretter pa ett effektivt sitt hjdlpa mannis-
kor att sluta anvianda tobak?

Nir det giller den sista frigan pagir nu mycket forskning. Vi
kan konstatera att e-cigaretternas effektivitet som en ling-
siktig hjilp att sluta réka dnnu inte ir vetenskapligt bevisad.
Argumenten mot e-cigaretter som avvinjningsmetod handlar
om att man underhaller nikotinberoendet samtidigt som man
behéller stora delar av rokproceduren, vilket skulle kunna gora
det svarare att sluta roka. Argumenten for bygger pa ungefir
samma faktorer — e-cigaretterna tillater rokaren att behalla sitt
invanda beteende, men utan att fa i sig forbranningsproduk-
terna frén en brinnande cigarett.

Halsorisker

De flesta e-cigaretter har inte testats av oberoende forskare.
De fa tester som 4nda gjorts visar att det ir stora variationer

i innehallet av skadliga och andra dmnen i dngan fran e-ciga-
retter. Detta giller dven nikotinhalten. Att nikotin har en rad
negativa hilsoeffekter vet vi.

I sin rapport om kunskapsliget kring e-cigaretter framhaller
WHO att nikotin ar starkt beroendeskapande och varnar

dirfor ungdomar for att anvinda e-cigaretter. WHO varnar
aven gravida kvinnor och kvinnor som vill bli gravida for att
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anvinda e-cigaretter. Att anvinda nikotin under graviditet
medfor allvarliga risker for barnet och mamman. Nikotin
okar riskerna for havandeskapsforgiftning, for tidig fodsel,
dodfodsel, lag fodelsevike, vissa missbildningar och plotslig
spadbarnsdod.

Nikotinanvindning kan 4ven 6ka risken att avlida om man

drabbas av hjart-kirlsjukdom.

Ett annat problem ar att koncentrationerna av nikotin i
rokvitskorna till e-cigaretter 4r sa hoga att man kan drabbas
av akut forgiftning om man far i sig vitskan eller far den pa
huden. Fran USA och Storbritannien rapporteras en kraf-

tig okning av nikotinforgiftningarna sedan e-cigaretterna
introducerades. I USA intriffade under 2014 det forsta kiinda
dodsfallet i landet pa grund av e-cigaretter da en fyradring
avled efter att ha fatt i sig nikotinvitska. I Sverige rapportera-
des till Giftinformationscentralen under 2014 ett SO-tal fall av
nikotinférgiftning genom olyckshindelser dar e-cigaretter och
pafyllnadsflaskor till dessa var inblandade.

Det har ocksa visat sig att e-cigaretternas "rok” innehéller en
mingd skadliga amnen och partiklar. En del av amnena ar
cancerframkallande, konstaterar WHO. Japanska forskare pu-
blicerade hosten 2014 en storre studie dir dnga frin e-ciga-
retter av minga mirken testats. I den studien fann forskarna
hoga nivéer av vissa cancerframkallande amnen i dnga frin
nigra e-cigarettmirken.

Andra av imnena i 4ngan ir skadliga p andra sitt. En direke
och 6vergiende bieffekt som kan drabba e-cigarettrokare ér
irritation i 6gon och luftvigar orsakad av propylenglykol.

En del av smakidmnena, som mentol och vanilj, ir dessutom
kinda kontaktallergener.

Vilka langtidseffekter e-cigarettanvindarna kan komma att
drabbas av fir vi inte veta forrin om flera decennier, framhal-
ler WHO. Detsamma giller frigan hur minniskor som utsitts
for passiv e—cigarettrékning p;‘iverkas. Aven om e-cigaretterna
inte ir lika skadliga som vanliga cigaretter, tyder mycket pa att
de kan ha negativa langtidseffekter bade for anvindaren sjilv
och f6r minniskor i omgivningen.

En ink&rsport till tobak
Det finns starka farhigor for att e-cigaretter dels kan skapa
nikotinberoende hos tidigare nikotinfria ungdomar, och dels
fungera som inkérsport till tobaksrokning. WHO skriver i
sin rapport att manga lander rapporterar om en snabb 6kning
av experimenterandet med e-cigaretter bland unga. Enligt
de flesta studier roker unga e-cigarettanvindare aven vanliga
cigaretter.
Aven andra faktorer kan gora att e-cigaretterna banar vigen
for vanliga cigaretter bland ungdomar. Eftersom e-cigaretter
utseendemissigt ofta liknar traditionella cigaretter och roks
pa liknande sitt, finns en risk att attityderna till rokning
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paverkas. Dessutom ir e-cigaretternas forpackningar inte sil-
lan utformade efter forebild av kinda cigarettmirkens paket.
Det finns en uppenbar risk att rokning glamouriseras och ater
bérja ses som nagot “normalt”

I USA fordubblades e-cigarettanvindningen bland unga
mellan 2012 och 2013 och bedomare uppskattar att de nu
anvinds av flera miljoner unga. Aven i Sverige provar ungdo-
mar e-cigaretter allt mer. Detta visar en undersokning frin
Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning,
CAN. Enligt CAN:s studie Skolelevers drogvanor 2014 har
en femtedel av eleverna i nian och gymnasiets arskurs 2 roke
e-cigaretter under de senaste 12 manaderna.

Vissa av smakerna pa e-cigaretternas rokvitskor, som bub-
belgum, kola, popcorn med smor, coca-cola och kakdeg tyder
pa att tillverkarna inriktar sig p4 ungdomar. Unga personer,
inte minst unga kvinnor, som roker e-cigaretter avbildas ofta i
reklamen.

Forsvarar arbetet mot tobak

Manga experter anser att e-cigaretternas entré kan gora det
svarare att minska tobaksbruket inte bara bland ungdomar
utan i samhillet i stort. Nistan alla stora tobaksbolag tillver-
kar och marknadsfér i dag dven e-cigaretter. E-cigaretternas
likhet med vanliga cigaretter riskerar att gora det svirare att
hélla pa rokforbudet i rokfria miljéer. Och om e-cigarettrok-
ning tilldts i “rokfria” miljoer forsvagas en viktig sidoeffeke av
lagar om rokfri miljo — att 6ka motivationen att sluta roka
eller aldrig borja. Dirtill kan forbud mot tobaksreklam urhol-
kas om e-cigaretter far marknadsforas. E-cigaretterna kan helt
enkelt fungera som en vig forbi tobaksbegrinsande lagstift-
ning for tobaksindustrin.

Dirfor ar det, skriver WHO, mycket viktigt att alla linder
skaffar sig en tydlig lagstiftning om e-cigaretter. WHO re-
kommenderar bland annat att e-cigarettrokning bér forbjudas
i de miljoer dar tobaksrokning ér forbjuden. Den stindpunk-
ten delas i Sverige av Folkhilsomyndigheten, tidigare Statens
folkhalsoinstitut, som 2013 skrev att omraden som i dag ar
rokfria enligt tobakslagen dven bor héllas fria frén e-cigarett-
rokning. Det giller bland annat arbetsplatser, skolgérdar och
serveringsmiljoer.

E-cigaretter och svensk lag

E-cigaretter omfattas inte av tobakslagen eftersom de inte
innehéller tobak. Likemedelsverket i Sverige anser att om de
innehéller nikotin sa ska e-cigaretter och pafyllningsvatskor
till dessa riknas som likemedel. Likemedel maste godkin-
nas och registreras for att fa siljas och ingen e-cigarett eller
rokvitska har godkants som likemedel i Sverige. Det betyder
alltsa att inga sadana produkter far saljas.

Likemedelsverkets stindpunke har ifragasatts. Nar myndig-
heten forbjod ett foretag att silja e-cigaretter och tillhrande
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vitskor vinde sig foretaget till domstol. Forvaltningsratten

i Uppsala var forsta instans och gick pa Likemedelsverkets
linje. Det samma gjorde kammarritten, varfor foretaget
overklagade i hogsta forvaltningsdomstolen. Domstlen har
meddelat inhibition, vilket betyder att produkterna far siljas
ivintan pa ett rattsligt avgorande, vilket kan droja till borjan
av 2016.

Nikotinfria e-cigaretter och rokvitskor faller utanfor bade
tobaks- och likemedelslagen. De far siljas, men det ar i
praktiken manga ginger svart for konsumenten att veta om en
viss e-cigarett innehaller nikotin eller inte, och "nikotinfria”
e-cigaretter har ibland visat sig innehélla nikotin. Vid ett méote
2014 mellan de omkring 190 linder (bland andra Sverige)
som anslutit sig till den internationella tobakskonventionen
enades parterna om att dven nikotinfria e-cigarettprodukter
maste lagregleras.

Ny lagstiftning pa vég

EU-parlamentet och EU:s ministerrad enades under 2014 om
ett nytt tobaksprodukedirektiv, som ocksé reglerar e-ciga-
retter. Overenskommelsen innebir att medlemsstaterna ska
tillimpa likemedelslagstiftning pa de e-cigaretter som genom
sin presentation eller funktion faller under likemedelsdirekti-
vet. Med detta menas att produkterna marknadsfors i medi-
cinske syfte, till exempel om de péstas kunna hjilpa minniskor
att sluta roka.

De e-cigaretter som eventuellt inte anses falla under likeme-
delslagstiftning maste uppfylla en rad krav som giller allt ifran
produktkvalitet och innehall till forpackningarnas utform-
ning, konsumentinformation och marknadsféring.
Medlemslinderna kan ocksa frivilligt besluta om en mer om-
fattande reglering av e-cigaretter, till exempel &ldersgrins och
forbud mot att roka e-cigaretter i rokfria miljoer.

Tobaksdirektivet har trite i kraft och ska inforlivas i svensk
lagstiftning senast i maj 2016. Regeringen har tillsatt en
utredning som ska foresl bland annat hur e-cigaretterna ska
behandlas i vart land. I regeringens kommittédirektiv anges
att "e-cigaretter som innehaller nikotin dven i framtiden bor
betraktas som likemedel, i enlighet med den bedémning
som Likemedelsverket gor idag. Vid behov ska dock utreda-
ren klargora vad som bor gilla for e-cigaretter som inte kan
betraktas som likemedel”
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