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Fakta och myter om smaktillsatser i tobak

30,juli 2015

Tobaksbolagen tillsitter imnen i sina produkter som forstir-
ker nikotinets effekter, dimpar tobakslukten och gor roken
smakligare och attraktivare. Fram till 1970 anvindes knappast
négra tillsatser alls, men sedan dess har det tillkommit 6ver
tusen olika amnen som tillsitts cigaretter och snus. Tillsatser
utgdr numera nirmare tio procent av cigaretternas vike.

I Sverige ar smaketillsatserna den viktigaste forklaringen till
den explosiva utvecklingen av antalet snusmarken. Enligt
Swedish Match egna uppgifter tillverkade de &r 2000 ett 20-
tal olika snusprodukter. Ett antal som fram till 2013 mer dn

fyrdubblats, 89 stycken.

Smaktillsatserna anvinds i bade cigaretter och snus framfor
allt for att locka nya konsumenter som barn och ungdomar
att borja testa tobak. Det kan vara smaker som vanilj, lakrits,

choklad, en rad olika frukter, kryddor eller honung.

I ménga fall anvinds kombinationer av tillsatser. Ett exempel
ar ammoniak som frisitter mer nikotin och darfor ger en
kraftigare kick hos rokaren. I kombination med tillsatt socker
blir roken mindre irriterande. Andra amnen kan ge flera ef-
fekter. Kakao tillsitrs bade for att det smakar bra och for att
det innehaller ett imne som vidgar luftvigarna si att roken
tranger lingre ner i lungorna och kroppen exponeras for mer
nikotin och tjara.

Undersokningar i flera lander har visat att det 4r 16 -17-aring-
ar som ir de storsta anvindarna av smaksatta cigaretter.
17-ariga rokare i USA anvinder tre ginger sa mycket cigaret-
ter med smaktillsatser som rokare 6ver 25 ar. I nagra linder
har regeringarna reagerat och infért restriktioner eller forbud
for anviandningen av smaktillsatser. Det gér man som en
viktig del i arbetet med att forebygga tobaksbruk bland barn
och ungdomar. Exempel pa sidana linder ar Kanada, USA,
Australien, Brasilien och Thailand.

Beslut om riktlinjer for smaktillsatser
Vid det fjirde motet med parterna i WHO:s ramkonvention
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De hir snussorterna frin olika tillverkare innebiller smak-
tillsatser avsedda att locka nya anvindare.

for tobakskontroll som dgde rum 2010, beslutade man infora
riktlinjer som rekommenderar forbud eller striktare regler for
smaketillsatser i all slags tobak, inklusive snus. Forslaget mot-
tes som vintat av starkt motstind fran tobaksindustrin, men
parterna nadde trots det full enighet. Rekommendationerna
grundar sig p artiklarna 9 och 10 i Tobakskonventionen.

Den hittills mest omfattande regleringen av tillsatser tridde
i kraft i Kanada ar 2010. De flesta smaktillsatser i cigaretter,
cigarillos, rulltobak och i s kallade blunt wraps (tobaksbe-
mingt rullpapper till cigaretter) ir forbjudna. Med forbudet
framhaéller den kanadensiska regeringen att den forverkligat
I6ftet att skydda unga ménniskor fran tobaksbolagens mark-
nadsforing som gér ut pa att fi de unga att borja roka.

I USA giller frin den 22 september 2009 sarskilda regler for
smaketillsatser i cigaretter. De tillats inte i vare sig tobaken,
filter, papper eller omslag. Forbudet giller listade, vad man
kallar, "karakteriserande” smakimnen. Staden New York och
staden Providence i delstaten Rhode Island har lokalt infort
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forbud mot smaktillsatser dven i rokfri tobak.

I bide USA och Kanada ir smakidmnet mentol undantaget
fran forbuden, medan EU beslutat om ett forbud, iven om
det inte borjar gilla forrin fyra ar efter det ate direktivet trite
i kraft. Mentol underlittar inandningen av roken och gér det
dirfor mer lockande for ungdomar att bérja roka.

Samtliga delstater och territorier i Australien kom 6verens om
att senast 2009 infora forbud for tillsatser som har frukt- eller
karamellsmak. Man 6verviger ocksi ett forbud mot mentol.

En undersokning i Australien som legat till grund for beslutet
visar att 40 procent av flickorna i dldern 16 -17 ir uppger att
de dr nyfikna pa att roka cigaretter med sadana smaker.

EU-beslut om férbud - med undantag

Infor revisionen av EUs tobaksprodukedirektiv (2002/37/
EC) undersokte man vad som kan goras for att begrinsa
tobaksindustrins mojligheter att anvinda karakreriserande
smaktillsatser, EU-linderna har haft mycket olika regler for
tillsatser, nagra har inga regler alls, medan t ex Frankrike
forbjudit vanilj.

Det ir viktigt med gemensamma regler och darfor fanns kon-
troll av substanser som gor tobaksvaror attraktivare, sarskilt
for barn och ungdomar, med i EU-kommissionens forslag till
nytt tobaksproduktdirektiv, som lades fram i december 2012.
Forslaget gick ut pd att helt och héllet férbjuda vissa iamnen
som t ex mentol, frukter, bir och koffein samt vitaminer som
ger intryck av att en tobaksvara dr mindre farlig eller kan for-
knippas med energi och vitalitet. For andra tillsatser begrinsas
mingden sé att ingen karakteristisk smak ska kunna utskiljas.

I den lingdragna process dir direktivforslaget behandlades
stddde bade ministerrddet och parlamentet forslaget om
forbud for smaketillsatser i cigaretter och rulltobak, men inte
i rokfri tobak, dit det svenska snuset riknas. Parlamentet ville
ha lingre 6vergangstid an ministerradet.

Enligt det kompromissforslag som slutgiltigt klubbades i mars
2014 forbjuds ett antal "karakteriserande” smakeillsatser i
cigaretter och rulltobak. Bestimmelserna trader i kraft efter
tva ar, med undantag for mentol, som forbjuds forst frin och
med 2020.

I ett delbetankande i januari 2015 fran utredningen om hur
Sverige ska anpassa lagar och forordningar till EU:s tobaks-
produkedirektiv foreslas att cigaretter och rulltobak med
karakteristisk smak inte ska fa siljas till konsumenter. Vissa
delar av regleringen omfattar dven tuggtobak. Hur innehallet
i snus ska regleras behandlas i utredningens fortsatta arbete
fram till i mars 2016 di ett slutbetinkande ska vara klart. En-
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ligt tobaksproduktdirektivet dr snus for anvindning i munnen
undantaget fran regleringen av smaktillsatser. Diaremot far
tillsatserna inte anges pé forpackningarna.

Hr foljer tobaksindustrins vanligaste argument mot restriktio-
ner av smaktillsatser som bemats med faktabaserade motargu-
ment.

Argument 1

Det ér inte bevisat att smaktillsatser gor tobak attraktivare
eller 6kar konsumtionen av tobaksvaror.

Fakta

En rad studier har slagit fast att smaktillsatser gor cigaretter
lockande frimst f6r barn och ungdomar. Det giller snus i lika
hég grad . Cigaretter och snus med smak av vanilj, lakrits,
choklad, kérsbar och kaffe dr speciellt attraktiva f6r ungdomar
som med sidan tobak luras in i ett livslingt beroende. Un-
dersokningar av amerikanska myndigheten FDA, the Food
and Drug Administration, visar att 23 procent av tillfragade
rokande 17-aringar rokte smaksatta cigaretter jimfort med
bara 7 procent bland rékare 6ver 25 ar. Tidigare hemliga do-
kument frin tobaksindustrin visar dessutom att smaktillsatser
ar en del av den marknadsforing som medvetet riktas speciellt
till barn och unga. Tillsatserna 4t avsedda att uppmuntra och
underlitta tobaksdebuter och att gora tobaksbruket trendi-
gare.

Argument 2

Regleringen av tobaksprodukter ska omfatta endast deras
giftighet och beroendeskapande potential, inte deras attrak-
tionskraft.

Fakta

Allt fler linder lagstiftar om kontroll av smaktillsatserna i
tobaksprodukter som en del i flera dtgirder for att forbattra
folkhilsan genom att gora tobaksvarorna mindre tilldragande,
sirskilt for barn och unga manniskor

Argument 3

Minga av de imnen som anvinds for smaksittning ir god-
kinda som tillsatser i livsmedel, barnmediciner och kosmetika
och bor dirfor vara tillitna dven i tobak.

Fakta

I roktobak leder den hoga temperaturen nir cigaretten brin-
ner till act det bildas skadliga forbrinningsimnen, dven av
frin borjan mer oskyldiga tillsatser. Smaker som gér bade rok-
tobak och snus attraktivare for de unga innebir att fler borjar
anvinda tobak, blir beroende och riskerar sin hilsa. Eftersom
nira 700 000 ménniskor inom EU érligen dor av sitt tobaks-
bruk betyder en procents 6kning av andelen rokare tusentals

fler dodsfall i fortid.

Argument 4
Langtgiende forbud for smaktillsatser bryter mot WTOve-
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renskommelsen om tekniska handelshinder, (World Trade
Organisation)

Fakta

Tobaksindustrin har manga ganger pastitt att planerade
forebyggande atgirder mot tobak brutit mot olika handelss-
verenskommelser. Ett exempel ir nir forbuden mot uttrycken
“light” och "mild” aktualiserades. Det ir legala forbud som nu
inforts i over 50 linder. I Kanada har justitiedepartementet
slagit fast att landets lingtgaende forbud mot smaktillsatser ar
helt forenligt med befintliga handelséverenskommelser.

Argument 5

Det bér inte inforas regler mot att det frén ingredienser pa
folieomslagens insidor 6verfors smaktillsatser till tobaken.
Fakta

Under senare ar har tobaksindustrin utvecklat ett avancerat
system for att tillfora smakimnen via filter, cigarettpapper och
forpackningar. 2007 introducerade Japan Tobacco mentol-
kapslar i cigarettfiltren. Nir rokaren krossar kapseln forstirks
en redan befintlig mentolsmak eller ocksé forindras smakupp-
levelsen kraftigt fran en mer neutral smak. Sverige ir ett av de
EU-linder dir cigaretter med sidana kapslar marknadsfors.
EU forsoker med sitt forslag sitta stopp for denna utveckling
som ett led i att forebygga tobaksbruk bland unga.

I Sverige finns dnu ingen reglering av smaktillsatser i tobak
forutom att de regler som giller for olika tillsatser i livsmedel
maste foljas.

Kallor:

WHO:s tobakskonvention
http://www.who.int/fctc/protocol/guidelines/adopted/
article_9and10/en/index.html

EU-kommissionens forslag till nytt Tobaksproduktdirektiv.

Health Canada
http://www.hc-sc.gc.ca/ahc-asc/media/nr-
cp/_2010/2010_112-eng.php

FDA, Food and Drug Administration, USA

Tobacco Additives, ASH och Imperial Cancer Research
Fund, England
http://www.ash.org.uk/files/documents/ASH_623.pdf

ASH, Australien

Additives in tobacco products, DKFZ,
Deutsches Krebsforschungszentrum

<P
('} 5>
TOBAKSFAKTA

Himta tobaksutredningens delbetinkande
http://www.regeringen.se/rattsdokument/statens-offentliga-
utredningar/2015/01/sou-20156/

Om linkarna inte fungerar, kopiera och klistra in adressen i
webblisarens adressfilt.
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