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Tobacco Endgame — Rokfritt Sverige 2025 ar ett opinionsbildningsprojekt.
Det syftar till att inom de narmaste aren fa till stand ett politiskt beslut
om ett artal da rokningen ska vara starkt reducerad och inte langre
utgora ett dominerande folkhalsoproblem.

Det ar dags nu!

Sveriges regering och riksdag maste gora ett rokfritt
samhalle till ett mal for tobakspolitiken! Att sitta ett mal-
datum nar rokningen ska vara nere pa en mycket Iag niva
ger ny och nodvandig kraft at arbetet mot lidande och dod
pa grund av rokningen.

Ett beslut om ett maldatum markerar att samhallet inte langre accep-
terar rokningens pris, inte langre blundar for arbetsmetoderna hos
den globala tobaksindustrin.

Ar 2014 rokte 10 procent av invdnarna i Sverige dagligen. Varje ar
berdknas 100 000 svenskar insjukna i nagon eller nagra av ett femtiotal
rokrelaterade sjukdomar och varje ar beraknas 12 000 do av sin rokning.
En ojamlik fordelning av rokningen bidrar till en ojamlik fordelning av
ohalsan i samhallet. Samhallets kostnader for sjukskrivning och for tidig
dod i rokningens spar ar enorma.

Till ett maldatum behover politikerna koppla en plan som steg for
steg tar oss fram till malet. Utan en sadan plan riskerar ett rokfritt
Sverige att bara bli en vacker vision.



Slutspelet har borjat — Sverige bor ga med

Regeringar och parlament i flera andra lander har redan gjort det.

De har satt ett slutdatum for tobaksbruket och formar nu strategier

for att fasa ut bruket. Irland har gjort en plan for att bli rokfritt till 2025,
Nya Zeeland siktar pa samma artal och Finland har bestamt sig for
2040 som slutar. Strategin med tobakspolitiska planer kopplade till

ett maldatum for tobaksbruket har internationellt fatt namnet Tobacco
Endgame. Termen ar hamtad fran schackvarlden dar “endgame” ar den
fas av spelet da avgorandet narmar sig.

Tobaksfakta — oberoende tankesmedja foreslar i samrad med tobaks-
och folkhalsoexperter i Sverige att regering och riksdag beslutar om
ar 2025 som ett mal for utfasningen av rokningen i vart land och att
mindre an fem procent av befolkningen da roker. Det ar en niva som
kommer att gora rokningen till ett betydligt mindre dominerande folk-
halsoproblem an i dag.

Malet kan nds genom att Sverige pa allvar och fortlopande genomfor
den breda strategi som Varldshalsoorganisationens tobakskonvention
anvisar — och som Sverige anslutit sig till redan 2005.

Det ar alltsa inte frdga om nagra absoluta forbud mot tillverkning,
forsaljning, innehav eller anvandning av tobak.

Politiskt beslut om utfasning av rokningen
kraver en bred samhallsopinion

Beslutet om rokfria serveringar for tio ar sedan visade att aven djupt
rotade forestallningar gar att paverka — om en betydande majoritet

av befolkningen uttrycker sitt stod. Tre rokare av fyra vill sluta och en
majoritet vill ha stod i sin stravan. En langsiktig utfasning av rokningen
skulle gagna hela Sverige — rokarna sjalva, deras egen och omgivning-
ens halsa och alla andra som delar samhallets betydande kostnader for
rokningens effekter.

Vi soker darfor ett brett stod for initiativet — fran alla som inser vardet
av att forebygga den ohalsa som ar forebyggbar.

Pa nationell nivd samordnar Tobaksfakta — oberoende tankesmedija
rekryteringen av stod fran allt fler organisationer i samhallet.

Pa regional niva samordnar Yrkesforeningar mot Tobak forankringen
och breddningen av stodet. Inte minst galler det att fa sa manga lands-
ting/regioner och kommuner som méjligt att — i eget intresse — uttrycka
sitt stod for ett nationellt beslut om en utfasning av rokningen i Sverige.



Vanliga fragor

Ar det verkligen méjligt att fd ned rékningen till bara négra procentenheter?
Ja, rokningen minskar sedan lang tid tillbaka och far en allt mer
begransad plats i samhallet eftersom vi alla blivit mer medvetna om
halsoeffekterna. Genom att satta in effektiva atgarder kan besluts-
fattarna paskynda och forstarka denna utveckling. Det galler dels att
hindra tobaksholagen fran att locka till sig nya rokare: bland annat
genom att kontinuerligt hoja priset pa tobaksvaror, att minska expone-
ringen pa saljstallen, att gora forpackningar enhetliga och neutrala och
att ta bort lockande smaktillsatser i tobaken. Det galler ocksa att utoka
rokfria miljoer i hela samhallet och att erbjuda ett professionellt och
tillgangligt stod till den stora majoritet av rokare som vill sluta.

Varldshalsoorganisationens tobakskonvention innehaller alla at-
garder som erfarenhetsmassigt visat sig vara effektiva. Dessa atgarder
boringd i den plan som kopplas till malaret. Las mer om konventionen
pa www.tobaksfakta.se.

Ska snuset ocksd bort?

Sverige har ratificerat WHOs tobakskonvention. Tobakskonventionens
langsiktiga mal ar att fa bort allt tobaksbruk. Att snusa ar inte lika halso-
farligt som att roka, men det ar inte ofarligt. Det tobaksforebyggande
arbetet ska darfor ocksa omfatta snusanvandningen for att minska
risken att rokare slentrianmassigt gar over till snus och att unga borjar
snusa. Nar regeringen satt igang arbetet for att fasa ut rokningen till
2025 kan beslut om snuset fattas nar tiden ar mogen.

Vad hdnder med dem som fortfarande roker 20257

Tobaksberoendet ar ofta starkt. Stodet till alla som vill ha hjalp att
komma ur sitt beroende maste bli annu mer utbyggt och lattillgangligt.
Trots sadana atgarder — och dvriga atgarder som beskrivits ovan —
kommer en del fortfarande att roka nar maldatumet narmar sig.

Pa vilket satt de ska fa sitt nikotinbehov tillfredsstallt ska formuleras

i regeringens handlingsplan for utfasningen.
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Vill du veta mer och/eller engagera dig
i opinionshildningen, kontakta:

Goran Boéthius, boethius @tobaksfakta.se
Ordférande, Tobaksfakta — oberoende tankesmedja
Projektledare for det nationella opinionsbildningsarbetet

Lena Sjoberg, lena@ymtkansli.org
Kanslichef, Yrkesforeningar mot Tobak
Projektledare fér det regionala/lokala arbetet

Ewy Thornqvist, ewy.thornquist @tobaksfakta.se
Generalsekreterare, Tobaksfakta — oberoende tankesmedja
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