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Myter och fakta om bildvarningar
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Varningar pa cigarettpaket och vriga tobaksforpackningar okar medvetenheten om toba-
kens halsorisker. Erfarenhet och forskning visar att de bidrar till att minska tobakskonsum-
tionen. Ju storre varningar, desto mer paverkar de, och allra effektivast 4r varningar med
bilder. De vicker kinslor och ger mer bestdende intryck.

Bildvarningar ar en av de atgarder f6r minskad efterfrigan p tobak som finns med i WHOs
ramkonvention for tobakskontroll. Medlemslinderna har enats om att med stod av artikel 11
i konventionen uppmana regeringarna i de 177 medlemslinderna att infora stora varningar
som dven bor inkludera bilder. Ijuli 2014 har drygt 70 linder infort, eller beslutat, infora
varningsbilder. 1 2011 &rs rapport om den globala tobaksepidemin uppmanade dessutom
WHO alla linder att inféra stora varningsbilder.

Kanada var 2001 forst med bildvarningar. Sedan kom Brasilien, Singapore, Thailand, Vene-
zuela och Australien. De storsta varningarna finns i Thailand, Australien, Sri Lanka och Uru-
guay. Nya bilder i Thailand ticker 85 procent av bada storsidorna och galler fran juni 2014
efter att ha forsenats over ett &r pa grund av en rittsprocess som inleddes av Philip Moris och
som slutligen avgjordes av Thailands hégsta férvaltningsdomstol.

I Australien ticker varningarna 75 procent av framsidan och 90 procent av baksidan pé pake-
ten. Uruguay och Sri Lanka har varningsbilder pa 80 procent pa bada sidorna.

I EU ar varningar med bilder pa 65 procent av cigarettpaketens bada storsidor, placerade
upptill pa paketen, obligatoriska enligt det nya tobaksproduktdirektiv som tridde i kraft i

maj 2014 och som ska vara genomfért i medlemslidnerna senast i maj 2016.

Redan 2003 beslutade EU att medlemslinderna frivilligt fick infora varningsbilder. Ett arkiv
med 42 godkanda bilder lanserades 2004. Textvarningar var redan tidigare obligatoriska. Nio
lander f6ljde rekommendationen och har infért bildvarningar. Belgien var forst i november
2006. Direfter foljde Ruminien, Storbritannien, Lettland, Frankrike, Malta, Spanien, Ung-
ern och Irland. I Europa utanfor EU har Norge, Island, Schweiz, Albanien, Turkiet, Ryssland
och Ukraina beslutat om bildvarningar. Kanaléarna Guernsey och Jersey har varningsbilder.
Opinionsmitningar visar att tre fjirdedelar av EUs befolkning ir for bildvarningar. Over
hilften av rokarna ir positivt instillda.

Som grund for lagar och forslag om bildvarningar ligger noggranna utvirderingar och forsk-
ningsprojekt. Ett exempel 4r en studie som omfattade USA, Kanada, Australien och Storbri-
tannien. Den jimforde bl a hur varningarna pa cigarettpaket uppfattades av rokare. I Kanada,
med bildvarningar sedan 2001, ansig 84 procent av de tillfragade att bilderna ger virdefull
information om tobakens halsorisker.
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Varningsbilderna i Uruguay
ticker 80 procent av bida sidor.
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I USA, som hittills endast haft ganska smé textvarningar — och sedan ett beslut att infora
bildvarningar upphivts av en domstol — var andelen som tyckte att varningarna hade nigon
betydelse endast 47 procent. Samma studie visade ocksd att kunskaperna om halsoriskerna
ar bast ddr man med varningsbilder specificerar enskilda sjukdomar som har samband med
rokning. Motivationen att sluta forstirks och aterfall forhindras.

Genomgaende vid utformningen av varningsbilder har hittills varit att mén far illustrera de
allvarligaste hilsoriskerna medan det f6r kvinnornas del handlar mer om tobakens kosme-
tiska effekter, forutom nir det giller barn och graviditet. Det konstaterade skriften Empower
Women — Combating Tobacco Industry Marketing in the European Region (2010) frin
WHO Europe.

— Tobakskonventionen féreskriver att tobakspreventiva insatser, dven varningsbilder, ska
anpassas till olika malgrupper, bl a min och kvinnor. Anpassning till malgrupper ar nigot
som tobaksindustrin alltid arbetat hart med och nigot som 4ven tobakskontrollen ska ta
hinsyn till enligt Tobakskonventionens rekommendationer om genusanpassning. Fa linder
har hittills tagit hinsyn till den aspekten vid utformningen av varningsbilderna, forutom nir
det handlar om graviditet.

Det siger Margaretha Haglund, tobakspolitisk expert i Tankesmedjan Tobaksfakta, som
ledde arbetet med Empower Women.

— Kanada ir med sina nya varningsbilder ett gott exempel pa bittre genusanpassning. De
riktar sig tydligt dven till kvinnor med varningar om svira hilsorisker. Man anvinder sig av
autentiska fall bland vanliga méinniskor. Forskning visar att det 4r de effektivaste varningarna.

Hir foljer tobaksindustrins vanligaste myter om
bildvarningar med motargument baserade pa fakta

Myt 1

Rokarna kanner anda vil till riskerna med rékning.

Fakta

Flera studier visar att en stor andel av rokarna inte alls kinner till omfattningen av tobakens
skadliga hilsoeffekter. De underskattar darfor allvaret i riskerna. De kunskaper som varnings-
bilder formedlar gor det littare att motivera rokare att sluta. Svar fran rokare i frageunder-
sokningar visar att de i linder med bildvarningar, anser att de far den basta informationen
om rokningens risker just frin bilderna pa cigarettpaketen.

Myt 2

Det finns inga bevis for att bildvarningarna fungerar

Fakta

Det finns nu ménga forsningsresultat som visar att bildvarningar ir effektivare dn enbart
textvarningar. Stora, tydliga varningsbilder bidrar till att rokare beslutar sig for att sluta roka.
For att fungera pé det sittet bor bilderna ticka minst S0 procent av paketens yta bade pa
fram- och baksidan. Bilderna méste dven vara firgrika och ge tydliga budskap om de skador
och problem som tobaksbruket kan medfora.

Myt 3

Stora varningsbilder bryter mot tillverkarnas ritt till varumirken och formgivning.

Fakta

Det ir nu ett stort antal linder som avvisat tobaksindustrins protester och hot om legala ét-

girder och med hjilp av nya eller skirpta tobakslagar infort varningsbilder. I de flesta fall har

det kunnat ske utan att nagot tobaksbolag forsoke att med rittsliga medel stoppa besluten. I

de flesta fall dir det forekommit har domstolarnas beslut alltid gatt emot tobaksindustrin.

British American Tobacco och Japan Tobacco International férlorade i EU-domstolen dir de
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overklagat EU-beslutet att infora rekommendationer om varningsbilder. Samma bolag pro-
testerade mot att Turkiet inforde varningsbilder pa 65 procent av paketens bada sidor. Hogsta
domstolen i Kanada gav den federala regeringen ritt nir denna stimts av tobaksindustrin for
att ha brutit mot yttrandefriheten genom att inf6ra varningsbilder. Ett aktuellt fall 4r Philip
Morris Internationals hinvindelse till Virldsbankens domstol i ett forsok att stoppa Urugu-
ays bildvarningar som ticker 80 procent av paketens bada sidor,

Myt 4

Det blir for kostsamt att trycka fargbilder och byta ut dem efter ett rullande schema.
Fakta

Den teknik som beh6vs ir redan i allmint bruk. Det ar inte svirare eller dyrare att byta var-

ningsbilder.

Myt 5

Bildvarningar marginaliserar och demoniserar rokare.

Fakta

Studier och opinionsmitningar visar att majoriteter av sdvil icke-rokare som rokare stoder
stora bildvarningar. Manga inser att bilderna formedlar vardefull information om halsoris-
kerna . Nir bildvarningar inforts i ett land 6kar stédet for dem efter hand mer och mer. Ett
exempel ar Kanada som 2001 var forst i virlden med bildvarningar. Dir vill folk ha annu mer
information via bilderna pé cigarettpaketen.

Kallor

Sammanfattning av 6verenskommelsen om tobaksproduktdirektivet
http://www.consilium.europa.cu/uedocs/cms_data/docs/pressdata/EN/genaff/140146.pdf
Campaign for Tobacco-Free Kids:

http://www.tobaccofreecenter.org/

Varningsbilder frin hela virlden
http://www.tobaccofreecenter.org/files/pdfs/en/WL_examples_en.pdf

Kanadas nya bildvarningar: http://www.hc-sc.gc.ca/hc-ps/tobac-tabac/legislation/label-
etiquette/cigarette-eng.php
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