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Tobaksrék utomhus ocksé

24 juli 2014

Drygt 90 linder i virlden hade i januari 2014 lagar om helt
rokfria miljGer, ofta pd arbetsplatser och i offentliga inom-
huslokaler. Flera av de linder som kommit lingst med rokfria
inomhuslokaler har de senaste dren borjat infora rokfritt aven
utomhus. Skilet 4r att man ocksd dar vill skydda ménniskor
mot de hilsorisker som passiv rokning innebér. Exponering
for tobaksrok kan vara lika hilsofarlig ute i fria luften som
inomhus.

Utomhusmiljéer som blivit rokfria r frimst serveringar pa
trottoarer och terrasser, omraden nira entréer och luftintag
till offentliga byggnader, busshéllplatser, jarnvigsperronger,
taxikoer, omraden kring sjukhus, skolor och universitet,
lekplatser, parker, arenor for idrott eller friluftskonserter och
vilbesokta badstrinder.

Rokfria uteserveringar ar liksom rokfria inomhusserveringar
framst till for att skydda personalen som i timtal tvingas rora
sig bland rékande géster, men gor det ocksd mojligt for astma-
sjuka, allergiker och personer med hjirt- kirl- och lungsjuk-
domar att sitta och koppla av pa en uteservering — utéver att
passiv rokning ir riskabel for alla.

En stor grupp som ir extra kinslig for passiv rokning ar barn.
Tobaksrok kan forvirra astmaattacker och orsaka lunginflam-
mation, bronkit och éroninflammationer. Barnen kan dven
fa skador som okar risken fér att de som vuxna drabbas av
cancer eller hjart- kirlsjukdomar.

Tobaksrok aldrig ofarlig

Amerikanska Surgeon Generals rapport 2006 slog slutgiltigt
fast att passiv rokning utgor en allvarlig folkhilsorisk som
orsakar bade lungcancer och hjirt-kirlsjukdomar. Amerikan-

ska Centers for Disease Control, CDC, varnar for att dven
kortvarig exponering for tobaksrok kan 6ka risken for en
dodlig hjartinfarke hos en icke rokare till samma niva som hos
en rokare. Ett viktigt budskap fran Surgeon General var att
det inte existerar nagra grinsvirden dir tobaken blir ofarlig.
Det ir en slutsats som 2007 bekriftades av Virldshilsoor-
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en halsorisk

ganisationen, WHO, som konstaterade att “tobaksrok ar en
luftférorening som orsakar allvarliga sjukdomar hos bide barn
och vuxna. Det finns odiskutabla bevis for att inférandet av
till 100 procent rokfria miljoer 4r det enda effektiva sittet att
skydda befolkningen mot de hilsofarliga effekterna av expo-

nering for passiv rokning”

Den kaliforniska miljoskyddsmyndigheten, EPA, konstate-
rade redan 1993 i en uppmirksammad rapport att 3 000 icke
rokare i USA dor varje ar av lungcancer som orsakats av passiv
rokning. Dédsfall som hade kunnat f6rebyggas. EPA rap-
porterade ocksé att mellan 150 000 och 300 000 amerikanska
barn i dldrarna upp till 18 minader arligen insjuknar i lungin-
flammation eller bronkit pa grund av passiv rokning.

Snabba effekter av rokforbud

Erfarenheterna av rokfria miljoer har under senare ar visat att
de ger snabba halsovinster. De mest positiva effekterna giller
hjart- och kirlsjukdomar.

I Kalifornien minskade dodsfallen i hjartsjukdomar med 13
procent efter nio ir med delstatens omfattande tobakslagstift-
ning, Liknande resultat har sedan dess redovisats i flera linder.
Tobaksrelaterad cancer minskade i Kalifornien fran 1988 till
1999, enligt delstatens hilsomyndighet, med tolv procent
bland minnen och med itta procent bland kvinnorna.
Kalifornien var 1995 forst i virlden med rokforbud pa
restauranger, tre ir senare infordes forbud ven pa barer och
nattklubbar. En undersokning bland restauranganstillda dar

visade bl a att lungkapaciteten hade forbattrats efter rokfor-
budet.

I Skottland visade en underskning frin 2012 att antalet for
tidigt f6dda barn sjunkit med tio procent sedan Skottland
2006 forbjod rokning pé serveringar och allminna platser.
Antalet nyfodda barn med lag fodelsevike minskade med fem
procent. I Sverige fick rokférbudet pé restaurangerna 2005
snabbt positiva effekter pa personalens hilsa. Redan efter fyra
manader minskade luftvigssymtomen kraftigt och efter ett
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ar halverades de symtom fran luftvigar och slemhinnor som
forekom innan serveringslokalerna blev rokfria. Det visade en
nationell undersokning som genomférdes pa nio orter runt om

i Sverige.

Efter Kalifornien har totalt rokforbud inforts pd savil
restauranger som barer i omkring dryugt 60 linder, medan ett
30-tal forbjuder rékning dir man serverar mat, men tillater
det i barer eller i separata rokrum.

De flesta rokfria miljoerna har tillkommit sedan WHOs kon-
vention for tobakskontroll, FCTC, tridde i kraft i februari
2005. FCTC uppmanar i sina riklinjer de 177 linder som i
januari 2014 ratificerat Tobakskonventionen att infora det
effektivaste skyddet mot exponering for tobaksrok var det dn
gar att visa att en halsorisk existerar, det vill saga 100 procent
rokfrite.

En svensk pilotstudie frin 2010 som undersokte den tobaks-
exponering personer under yrkesutévning utsattes for visade
att fem av sex anstillda pé uteserveringar i Stockholm expo-
nerats for nikotin pa, eller 6ver, den niva som i flera studier
bedémts som hilsofarlig. Mitningen gjordes med hjilp av
dosor som registrerade den mingd nikotin som f6rsoksperso-
nerna utsattes for under ett par arbetspass.

De globalt positiva erfarenheterna av rokfria inomhuslokaler
har lett till att det i de flesta linder finns en folklig majoritet
som stoder forslag om rokfria utomhusmiljéer, sarskilt sidana
dir det ofta samlas manga manniskor. Stédet for rokfrite okar
allt eftersom fler uppticker fordelarna med det.

Samma exponering som inomhus

— Vi blev forvanade nir vi upptickte att exponeringen ut-
omhus for rok frin en rokare i narheten var jimforbar med
genomsnittet for den rok vi tidigare mitt inomhus i en rokig
taverna, skriver en av forskarna i en omfattande studie fran
2007 om passiv rokning vid Stanforduniversitetet i Kalifor-
nien.

— Sitter du pé ett trottoarkafé intill en rokare som roker tvd
cigaretter under en timme kan du exponeras for lika mycket
rok som om du suttit bland rékare inne i en servering.
Avgoérande ir graden av exponeringen och hur lingvarig den
4r. Om de faktorerna ir lika stora ute som inne blir skadorna
likvirdiga. Utomhus gor luftens rorlighet att roken forsvinner
snabbare nir ingen roker lingre.

En studie som den kinde amerikanske forskaren James Re-
pace genomforde pd fem trottoarkaféer med ménga rokare i
Helsingfors 2003 visade att luftféroreningarna pé kaféerna
var fem till 20 ganger storre dn pa trottoarer utan kaféer men
vid gator dir det var livlig trafik med personbilar, bussar och
lastbilar. Halten av giftiga partiklar kan vara 50 ganger hogre
D)
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for den som sitter intill en rokare pa en uteservering 4n i den
omgivande luften pa lite avstand, visar en annan rapport.

VANLIGA ROKFRIA UTOMHUSMILIOER

Platser dér barn uppehaller sig

Barn kan sillan sjilva bestimma var de ska leka och riskerar
darfor att rika ut for tobaksrok som ir sirskilt riskabel for deras
vixande kroppar. De kan omgiende drabbas av sjukdomar eller fa
skador som utvecklas till sjukdomar nir de blivit vuxna. Dirfor har
rokforbud inférts virlden runt pa lekplatser och vid andra platser
for barn, som plaskdammar och djurgirdar av 4H-typ, som
finns i ett 80-tal linder. Det 4r ocksé viktigt att det pd marken
inte finns cigarettfimpar som kan forgifta barnen. Annu en
aspeke ar att det dr bra att barnen slipper paverkas av att se
vuxna forebilder roka.

Buffertzoner

I ménga linder finns nu buffertzoner vid entréer till offentliga
byggnader och flerfamiljshus. Det kan vara rokfritt fran fyra
till tio meter frin entréer eller frin luftintag till byggnaderna.
Kontrollerade experiment har visat att det vid entréer dir
folk star och roker ar minst lika hoga halter giftiga partiklar
som i en rokfylld inomhuslokal. I Képenhamn kontrollerades
luften utanfor en konferenslokal dir under en halvtimme 18
personer kom ut och rékte under ett utskjutande tak. Parti-
kelhalten visade sig vara dubbelt sa stor dir som p testade,
rokiga inomhusserveringar. Det ar vanligt med buffertzoner
pa 8 -19 meter vid lekplatser, om dessa inte ligger i en park
som ar rokfri i sin helhet. Allt vanligare blir 4ven rokfria buss-
héllplatser med buffertzoner runt omkring, liksom pa andra
platser dir manniskor vintar pa transport, som taxikoer och
jarnvagsperronger.

Uteserveringar

I flera linder har delstatliga myndigheter, lin och kommuner
infort eller beslutat infora rokfria uteserveringar. Skilet ar att
skydda personalen frin tobaksrok och gora det méjligt dven
for personer som far illa av roken att kunna fika eller dta pa
uteserveringar under skona sommardagar. I Kanada har tva
provinser, delstater, infort rokfria uteserveringar och flera

av de stora stiderna. I huvudstaden Ottawa giller ett sadant
rokforbud fran april 2012. T USA tillimpade 130 kommuner
i januari 2014 rokfria sivil matserveringar som barer utom-
hus, medan 272 forbjoéd rokning enbart pd matserveringarna.
Delstaterna Hawaii, Main, Michigan och Washington hade
helt rokfria utomhusserveringar medan Iowa f6rbjod roknng
enbart dir mat serverades utomhus.

I Australien har delstaterna Queensland, Tasmanien och
Vistaustralien rokfritt pd uteserveringarna. Den folkrikaste
delstaten, Nya Sydwales, med storstaden Sydney, har beslutat
infora ett forbud fran hosten 2015 och Victoria, med storstaden
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Melbourne, planerar en sidan atgird. Flera rokfria uteserve-
ringar finns i ett antal mindre stider i Australien.

Parker

Drygt 900 kommuner i USA hade i januari 2014 rokférbud i
parkerna, bland dem de tva storsta stiderna, Los Angeles och
New York city. D4 riknas inte de kommuner som har rokfor-
bud men tillater rokning pé begrinsade, markerade omraden i
parkerna. En delstat, Oklahoma, har infort rokfritt i parkerna,
liksom det sjilvstyrande Puerto Rico. I Kanada har nigra
stider, som Vancouver och Edmonton, forbjudit parkrokning
Skalet 4r att parkerna anvinds av ménga manniskor for rekrea-
tion och sociala aktiviteter. Aven miljéhinsyn spelar in. Man
vill inte ha fimpar skripande, som lekande barn kan stoppa i
munnen eller som skadar djur. Med rokfria parker forebyggs
ocksa brander.

Badstrander

Rokforbud pa badstrinder galler platser dir det ofta finns
mycket folk. I USA hade 184 kommuner rokforbud pa
badstrinder i januari 2014, 4ven hir med New York city och
hela Los Angeles county i titen, dir en tredjedel av Kalifor-
niens befolkning bor. Rokfria badstrinder finns pé flera hall
ivirlden, t ex i Australien, Hongkong, Japan, Italien, Polen,
Spanien och Frankrike. Forbuden giller strinder dir manga
minniskor trings och passiv rékning kan bli mycket besvirande.
Men dven hir finns miljohinsyn. Cigarettfimpar dominerar i
avfallet fran strinderna, barn och djur kan fa fimpar i sig och kemi-
kalierna i fimparna skadar livet i havet.

Har ar de viktigaste kdllorna:
Australien, Action on Smoking and Health

Global Smokefree Partnership. CTGC, article 8
http://www.globalsmokefreepartnership.org/

Standforduniversitetet
http://news.stanford.edu/news/2007/may9/videos/212.
heml

ANR, Americans for Nonsmokers Rights
http://www.no-smoke.org/lists.html

EPA-rapporten
http://www.epa.gov/smokefree /pubs/strsfs.html

Den svenska undersokningen om hilsovinster med rokfria
serveringar;

Exposure to environmental tobacco smoke and health effects
among hospitality workers in Sweden — before and after the
implementation of a smoke-freee law_

<http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18815714>
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Kvarvarande exponering for tobaksrok i hotell- och res-
taurangbranschen, sok den titeln pa
http://www.folkhalsomyndigheten.se

Aterrapportering av Tobaksuppdrag HFA 2008/295 Pro-
jektledare Goran Boéthius
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